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JleHb - NOHeAeJNBbHUK
Heneas nepsas

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjer
Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Ne [Ipuem nmmy, HamMeHoBaHMe Omoma | Macca [Mumessle BemecTBa (T) OHepreTnyecka BuramuHbI (MT) MunepansHbIe BemecTBa (M)
pett. foprun 3 K y | % HeHHOCTR A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (xxa) (MKT)
3ABTPAK
175 Chopruxk peyenmyp 61100 u KyauHapuvix uzoeauti ous numanusi wikoaoHuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama "Jlpy#6a” 200 752 | 452 | 3619 216,54 3357 | 015 | 195 | 062 1836'4 082 | 20027 | 4377
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna mmennast 19 2,19 0,627 | 12,635 64,98 0,57 0,079 0| 0,057 513 | 0,513 44,27 15,77
Momnoko 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX uz0enull 015 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Maciio cmBouHOe 10 [ 008 | 725 | 013 | 66,1 45 |ooo1| o [ o1 | 24 [o002 ]| 3 0,04
959 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eULl 015 npeonpusmuil odujecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[viecanenxo, M.U. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mook 200 726 | 59 | 3017 205,14 4408 | 009 | 26 | 002 | X%% | 158 | 2193 | 535
Kaxkao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mosioko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xi1€0 mueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
JHepeemueckan nueean 18,02 | 18,07 | 8569 581,78 | 122,75 03| 455| 126 83| 32| 457,37 11051
UECHHOCMDb 3aempaKka 1
OBEJ
59 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyruHapHuIX uzdenull 015 NUMAanus wWKoabHuKo8 / 1100 peo. M.I1.Moeunvrozo u B.A. Tymenvana. — M.: /leJIu npunm, 2005
Canart u3 MOPKOBH ¢ 5107 10KaAMHU 100 1,08 0,18 9,63 45,99 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,31 1,08 44 30,75
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 | 20,25 0,53 41,25 28,5
SA6moxun 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 2 0 0 2 7,98 0 0 0 0 0,06 0 0 0
88 Coopnux peyenmyp 01100 u KyIUHApHLIX uzoenuil 0t numanust wkoashuxog / [1ood peo. M. I1. Moaunvnoeo. - M.:/leJlu npunm, 2005
I 13 cBeskeii kanycTr 250 2462 | 242 | 9,63 353,82 337,0 | 018 | 3384 | 2,74 | 51,37 | 2,35 | 247,87 | 455
Kaptodeaem




Kamycra OenoxouanHas 50 0,9 0,05 2,35 14 15 0,015 225 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaptodemns 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyk pernyatsrii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
TomartHoe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 7,5 0,003 | 1,125 | 0,025 0,5 | 0,057 11,7 1,25
Macio pacTurensHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH nnu Boga 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 | 18,07 1,57 191,87 24,15
261 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eULl 015 NUMAanus wKoabHukog / I1oo peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M. :/[eJIu npunm, 2005
Ileyens, TyLIEHHAs1 B cOyce 100 14,52 11,59 5,47 183,72 7940 0,35 16,54 2,37 22,27 | 11,72 192,24 19,8
Ileuens KypuHas 66 13,46 3,98 0,48 90,81 7920 0,33 16,5 0 9,9 | 11,55 176,88 15,84
Myka MieHnuHas 0331 005 2,02 9,87 0| 001 ol 005| 072| 006 345 | 1,31
Macio pacTuTenpHOe 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Coyc cMmeranHsbI (per.Ne330) 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 | 11,65 0,11 11,81 2,65
679 Chopruk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX uz0eaull ous npednpusmuil obwecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.JM.3006n086, B.A. IJoicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama nuennynas 150 9,35 4,42 40,81 230,29 29,67 0,12 0 3,54 1476'7 1,17 147,09 29,12
Kpyna mmennunas 58,2 9,31 0,58 40,74 195,26 5,82 0,12 0 349 | 1455 1,16 145,5 29,1
Maco cnuBoyHOe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuHapHuIX u30enuil 015 npeonpusmuil obujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[viecanenxo, M. 1. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kommnor u3 cmecu cyxoppykros 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMmech cyxoppyKTOB 20 0,56 10,26 43,26 0,1 0,2 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 19,96 79,8 0 0,6 0,06 0 0
XJ1e0 nieHnYHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e0 pskaHO- NI eHHYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
‘:Z:fl’;i’,”n';‘;";;“; nuesan 5435 | 41,07 | 118,78 105348 | 980852 | 0,81 | 56,83 | 9,82 276’2 18,64 | 7316 | 160,27
0 i ) el 7237 | 59,14 | 20447 163526 | 9931,27 | 111| 61,38 | 11,08 722’2 21,86 | 1188,97 | 270,78




JleHb - BTOpHMK

Hepnens nepBas

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

Ce30H: oCeHHe-3UMHUI

No Ipuem nwmy, HaMMEHOBaHUE Macca [Mummessie BemecTra (T) DHepreTuveckas Buramuns! (Mr) MuHepalibHbIC BEIeCTBa (M)
pen. | 6mrona TTOPIAH B K v IIEHHOCTD (KKaJT) A Bl C E Ca Fe [5) Mg
(r) (MKr)
3ABTPAK
204 Chopnuxk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eaull O1s numanus 0emetl 8 OOWKOIbHLIX opeanuzayusax / noo peo. M.I1. Mozunvnozco u T.B. Tymenvana. — M.: [eJIu npunm, 2005
MakapoHbI 0OTBapHBIE € CHIPOM 200 11,42 10,32 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 188,84 1,19 154,79 18,66
MakapoHHBIE H3eHs 61,25 6,74 0,79 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 | 11,64
Macno cnuBo4HOe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
Croip 20 4,64 5,9 0 72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100 7
377 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eauti 015 numanus wikoavHukos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Iu npunm, 2005
Yaii ¢ 1mmonom 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Heyenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1e0 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
dniepeemunecka nuiueeas 16,32 | 12,78 | 82,82 555,83 | 8074 | 019| 304| 16| 21029 32| 19937 | 371
UECHHOCMb 3a6mpaKka
OBEN
46 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus wkoavHuxos / 1100 peo. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/{eJIu npunm, 2005
Cauar "BUTaMTHHBIH 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
Kanycra cexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
Sl6noku cBexue 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Jlyk penuatbrit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
UYecHok 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTuTeIbHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
102 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX u30enuil 0as numanust wkoavHuxog / 11oo peo. M. I1. Mozunvrozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMHU 250 25,76 22,18 19,63 379,77 313,2 0,25 13,87 2,73 44,41 3,37 253,49 55,43
Kaptodens 50 1 0,2 8,15 38,5 1,5 0,06 10 0,05 5 0,45 29 11,5
T'opox 20 4,6 0,32 9,62 59,8 0,4 0,18 0 0,1 17,8 1,4 45,2 17,6




Jlyk penuatbrit 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 58 14
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
Macio pactutenpHOE 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Bynbon nnu Boga 175 | 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 167,89 21,13
668 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyrunapuvix uzoenuii 014 npeonpusmuil obuecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. Ilvieanenxo, M.U. Iepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Kotiera u3 nTunsl 80 13,04 12,57 13,19 217 44,22 0,06 1,25 1,45 54,94 2,1 176,38 26,15
MSKOTBH KypHLIbI 56 | 10,19 10,3 0,39 134,96 39,2 0,03 1,01 0,11 8,96 1,68 127,68 15,12
X7neb MIeHnIHBIH 12,8 1,02 0,12 6,28 30,46 0 0,02 0 0,16 2,94 0,25 11,39 4,35
Moroko uiu Boaa 19,2 0,55 0,48 0,92 10,36 4,22 0 0,24 0 23,04 0,01 17,28 2,68
Cyxapu 8 1,28 0,08 5,6 26,84 0,8 0,01 0 0,48 20 0,16 20 4
Macino pacTUTeIbHOES 1,6 0 1,59 0 14,38 0 0 0 0,7 0 0 0,03 0
679 | Coéopnux peyenmyp 61100 u Kyrunapuvix usdeauii 01a npednpuamuil obuwecmeentozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. I[ieanenxo, M. Iepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kauma rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpymna rpeuneBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 180,59 121,2
Macno cnuBo4HOe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u KynuHapuvix uzoenuii O1a numanus demetl 6 OOUKOTLHLIX opaanuzayusx / noo ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JeJlu npunm, 2011
Coyc TOMaTHBIH 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Macio cnuBodHOEe 1,35 0,01 0,97 0,01 8,92 6,07 0 0 0,01 0,32 0 0,4 0
Myka MiIeHuYHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk penuatbrit 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomarHas nmacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
411 | Céopnux memoouueckux pexomenoayuii no op2aHU3aYUU NUMAnUs demetl U NoOPOCMK0E 6 yupeacoenusax obpazosanus Canxm-ITemepoypea. - CII6.: Peuw, 2008
Kuceanb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (koHIIEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
X1eb nmumeHnYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 04 17,4 6,6
XJ1e6 p:KaHo-MIeHnIHbIi 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
Jnepzemuueckan nuuesas 57,48 | 47,45 | 134,87 117412 | 741,05 07| 4139 | 797 | 166,99 | 12,67 | 727,94 | 247,95
UeHHocmb 0beda
Hmoczo na 1 pevenka 73,8 60,23 | 217,69 1729,95 | 821,79 0,89 44,43 9,57 | 377,28 15,87 927,31 | 285,05




JeHn - cpena

Hepnens nepBas

Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 Jjier

Ce30H: oceHHE-3UMHUI

No [Iprem nuinu, HauMeHOBaHUE Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTuyecka Buramuns! (Mr) MusnepalbHbIe BelecTBa (M)
peu | Gmozna MOPLUHU 3 K % 51 IEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (xxam) (MKT)
3ABTPAK
174 | Coéopnux peyenmyp 61100 u KyaunapHuix uzoeauii 0 numanus wikoabhukos / Iloo peo. M. I1. Mocunvnoeo. - M.:/JeJlu npunm, 2005
Kama pucosast MoJsiouHast 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Mouoko 100 2,9 3,2 4,7 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Cooprnux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30enull 015 npeonpusmuil oobujecmeennoeo numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006m086, B.A. L{vicanenxo, M. H. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Macio ciuBounoe | 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 oot | o | o1 | 24 |o002] 3 [ o004
7 Cboprnuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 01 NUmarusi demetl 8 0OUKOJIbHBIX opeanuzayusx / noo ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJlu npunm, 2011
Cuip | 20 | 484 | 59 | o | 728 | 576 | 001 | 014 | 01 | 176 | 02 | 100 | 7
951 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyruHapuvix uzoeaui 0is npeonpuamuii ooujecmeennozo numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [Jvieanenxo, M.U. Ilepecuunwviii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurok xodeiinbrii ¢ MosoKom 200 228 | 211 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Kodeitnprit HanuTox 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Mouoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45
X1e0 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
DHepzemuueckan nuwiesasn
uennocmy 3asmpara 16,14 19,3 85,84 585,04 135,6 0,17 2,09 0,9 380,5 1,69 338,8 63,24
OBEJ
45 | Coopuur peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll 05 NUManus demetl OOUWKOIbHbIX 00pazosamenbibix yupescoenuil / [1o0 ped. M.I1.Mocunvnozo u B.A. Tymenvsina. — M.: JleJIu npunm, 2010
Bunerper oBouHoO# 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaprodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Caekiia 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 74 0,28 8,6 4,4
MOopKOBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
Orypisl CoJICHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4.6 0,12 4.8 2,8
Jlyk penuatslit 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 15 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1




6 |
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6 |
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Maco pactuTenbHoe 53,94 0 0,12 0
82 | CoopHux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eU 015 NUMAanus wkoavuxos / I1oo peo. M. I1. Moeunvrozo. - M.:/le/Iu npunm, 2005
Bopi ¢ kanycToii H kapTodeem 250 24,72 24,17 13,56 369,6 351,7 0,17 24,59 2,79 51,85 2,75 243,37 49,7
Chexna 40 06| 0,04 3,52 16,8 0,8 | 0,008 0,04 148 | 0,56 17,2 8,8
Kamycra caexcas 20| 036] 002 0,94 5,6 06| 0,006 0,02 96 | 0,12 6,2 3,20
Kaproger, 20 04| 008 3,26 154 06 | 0024 0,02 2| 018 116 4,6
Moposs 10| 013| 001 0,69 3,5 200 | 0,006 05| 004 27| 007 5,5 3,8
JIyK perrareiid 10| 014] 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 0,02 31| 008 58 14
Tomarkoe mope 75| 036 0| 1425 7,65 225| 0011 338 | 008 15| 017 51 3,75
Macio pactuteneoe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 01 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
bynbon 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 191,87 24,15
227 | CoopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30enull 015 nUmanus wkoavuxos / I1oo peo. M. 11. Moeunvrozo. - M. /leJlu npunm, 2005
Pp10a npunyuenHas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 35,35
Munrait HepasnenaHHbIi 61 97| 055 0 43,92 61| 0,06 03| 018 244 | 049 | 1464 | 3355
JlyK permuarsiii 15| 002 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 046 | 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(pen.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
171 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX u30eauil 018 numanus wkoavHuxos / 11od ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama pucosas 150 3,86 7,79 40,09 245,92 45 0,04 0 0,32 6,72 0,56 84 27,04
Kpyna puc 54 3,78 0,54 39,96 179,82 0 0,04 0 0,22 4,32 0,54 81 27
Maciio CIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
347 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauil 0158 NUmanusi oemeltl 8 OOUKOIbHLIX opeanuzayusx / nod ped. M.I1. Mozurvnozo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJIu npunm, 201 1.
Coyc desblii 30 0,17 11 1,06 15,08 6,75 0 0,06 0,03 0,9 0,03 2,51 0,74
Macno clmBoOYHOE 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0,01 0,36 0 0,45 0
Myka ieHuYHast 15 0,16 0,02 1,01 4,93 0 0 0,02 0,36 0,03 1,72 0,66
Jlyk peryarsiii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
256 | CoopHux mexuonocuueckux HOpMamueos, peyenmyp o100 U KVIUHAPHBIX U30eautl 015 OOUKOIbHBIX 00PA308AMENbHBIX Yupedcoenull, 8 2-x uacmsx - noo ped. ooy. Kopoexa JI. C., doy. /lobpocepoosa U.
U. u dp., Ypanvckuil pecuonanvuviii yenmp numanus, 2004 .

Hanurok u3 IUNOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
IlnnosHuK 20| 068 028 9,66 56,8 | 1634 | 0,01 200 | 076 12| 06 3.4 3.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

XJ1e6 nmueHuIHbIIT 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6




XJ1e6 p:kaHO- MIIeHAYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
gsbis 145,6 613,2 | 162,3
IHEPLEMIUHECHAR Rutkesax 4518 | 42,29 | 112,72 | 102658 | 8875 | 0,44 8,13 7,38
uenHocmo 006eoa 7 2 1 8
1023, 2374 526,1 952,0 | 225,6
Hmozo na 1 pevenxa 61,32 | 61,59 | 198,56 1611,62 1 0,61 6| 9,03 2| 9,07 1 2
JleHb - yeTBepr Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Heneas nepas Ce30H: 0ceHHe-3MMHUIA
Ne [Ipuem numy, HanMeHoBaHKe Orona | Macca [Mumessie BemmecTBa (T) | DHepreTHdyecKas BuramuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
per. MOPIUHU B K v LIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
168 Chopruk peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eaull 015l numanusi 0emetig QOULKOIbHbIX 06pazosamenvhvix yupescoenusx / 1100 ped. M.I1.Mozunvroco u B.A. Tymenvsana. - M.: [eJlu npunm, 2010
Kama muennas 200 10,38 | 10,54 | 45,79 321,47 60,54 0,27 2,08 0,2 207,09 1,53 260,93 63,5
[Tieno 49,5 5,7 163 | 32,92 169,29 1,49 0,21 0 0,15 13,37 1,34 | 11534 | 41,08
Moinoko 160 4,64 4 7,68 86,4 35,2 0,06 2,08 0 192 0,16 144 22,4
Maco cnuBoyHoOe 53 0,04 3,8 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
Caxap 53 0 0 5,29 21,15 0 0 0 0 0,16 0,02 0 0
959 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 npednpusimuii oouecmgenno2o numarnus / Aem.-cocm.. A.M.3000n086, B.A. L{vieanenko, M. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mos10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kaxkao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0] 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moutoko 200 58 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xu1e0 nueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepzemuue(:l<a}l nuuwieean
UenHoCmb 3a6mpaKa 17,64 | 16,44 | 75,96 526,61 104,72 0,36 4,68 0,22 455,37 3,11 480,23 117
OBEJ
33 | Coopruk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll 015 npeonpusimuil numanus npu ooweobpazosamenvhvix wikoaax / I1oo peo. B.T.Jlanwunou. — M.: Xnebnpooungpopm, 2004
CaJar u3 CBeKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Caexna 95 1,43 0,1 8,36 39,9 1,9 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9




0| 264

| o

0,12 |

0]

Maci0o pacTuTenbHOe 6 ‘ 0 ‘ 6 ‘ 0 ‘ 53,94 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0
98 Chopnuxk peyenmyp 61100 u KymuHapuvix uzoeauti ous numanusi wikoavHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kpecTbsiIHCKMIl ¢ KPynoii 250 24,61 | 24,33 | 10,73 358,92 329 0,18 22,71 2,71 42,12 2,27 238,72 | 44,05
Kanycra 30 0,54 0,03 1,41 8,4 0,9 | 0,009 13,5 0,03 14,4 0,18 9,3 4,8
Kaprodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5| 003 2,5 0,23 14,5 5,75
Kpyna nmeno 5 057 | 017 3,33 17,1 0,15 0,02 0| 0,02 1,35 0,14 11,65 4,15
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyk penyatsrit 10 0,14 | 0,02 0,82 4,1 0| 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 14
Macino pacTUTEIbHOES 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Bbynbson 200 | 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 | 19187 | 24,15
293 Coopruk peyenmyp Ha npOOYKYUio 015 00y4aowuxcs 80 6cex obpazosamenvHulx yupexcoenusx. / 1100 ped. M. I1.Mozunvnozo, u B.A.Tymenvana. — M.: [eJlunpunm, 2011
IITnna 3aneyenas 100 23,47 | 29,15 0,07 356,96 74,87 0,11 2,5 2,62 22,52 1,65 202,98 | 24,04
prmienox-0Opoitrep 125,3 23,43 | 20,17 0 275,66 50,12 0,11 2,5 0,37 17,52 1,62 | 200,48 23,8
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Maciio cuBounoe 55| 004| 39| 007 36,35 | 24,75 0 0| 005| 132 001| 165[ 002
Conb 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3,68 0,02 0,75 0,22
679 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npeonpusimuil obuecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm..: A.M.3000n086, B.A. [[vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kauma rpeuneBas 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 | 121,22
Kpyna rpeunesas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 | 121,2
Maco cnuBoyHoOe 53 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
348 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuwix uzdenuii Ons numanus demeii 8 OOWKOIbHbIX opeanusayuax / nod ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2011.
Coyc ToMaTHbIH 30 0,38 0,99 2,23 20,01 55,57 0 2,17 0,07 2,2 0,13 6,34 3,6
Maciio cMBOYHOE 1,35 001] 097 0,01 8,92 6,07 0 0] 001 0,32 0 0,4 0
Myka MiIeHuYHas 1,35 0,14 0,02 0,91 4,44 0 0 0 0,02 0,32 0,02 1,55 0,59
MopkoBb 1,8 0,02 0 0,12 0,63 36 0 0,09 0 0,48 0,01 0,99 0,68
Jlyk penyatsiii 0,6 0 0 0,04 0,24 0 0 0,06 0 0,18 0 0,34 0,08
TomarHas nacra 4,5 0,21 0 0,85 4,59 13,5 0 2,02 | 0,04 0,9 0,1 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
868 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyruHapHvx uzdenuil Oas npeonpusmuil obujecmeenno2o numarnusi / Aem.-cocm.: A.1M.3006n06, B.A. [[viecanenxo, M. 1. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
KoMmnoT u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cnech CyxohpyKToB 20| 0,56 10,26 43,26 0.1 0.2 126 03 19,8 9.7
Caxap 20 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06 0 0




X1€0 mueHuYHbII 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6
XJi1e6 p:kaHo- MIIeHHIHBII 40 2,64 0,48 | 13,36 69,6 04 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
DHepzemuueckas nuujesasn 62,35 | 67,09 | 109,3 1291,07 486,9 0,67 37,08 9,49 147,18 11,77 771,59 | 248,91
UenHHocmos 0beda
Hmozo na 1 pebenka 79,99 | 83,53 | 185,26 1817,68 | 591,62 1,03 41,76 9,71 | 602,55 14,88 | 1251,82 | 365,91
JeHb - nATHAIA Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer
Heneas nepas Ce30H: oceHHE-3UMHUT
Ne [Ipuem numy, HamMeHoBaHWe Omrona | Macca [Mumessie BemecTa (T) DHepreTuyeckas Buramuss! (Mr) MunepasHbIe BemecTBa (M)
pen. Hopuyn b X v LICHHOCT (KKaJI) A B1 C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 0151 NUMAHUSA WKOIbHUK08Y, 100 ped. Mozunvnozo M.I1., 2007 2.
ByTpopoa ¢ noBHIJI0M 55 2,47 3,933 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e6 MIIeHnYHBII 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IToBu0 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 | 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macio cnuBoYHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
173 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX u30enuil 0158 numanus wkoavHuxos / 11oo ped. M. I1. Mozunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama oBcsnas 200 9,15 6,25 40,44 254,94 16 0,27 0,6 0,85 153,18 2,07 265,5 72
Kpyna oBcsnas 50 6,15 3,05 29,75 171 0 0,25 0 0,85 32 1,95 174,5 58
Moinoko 100 3 3,2 4,7 60 16 0,02 0,6 0 121 0,1 91 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 01100 u KyauHapHulx uzoenuil 01 npeonpusmuii oowecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006no6, B.A. Hvieanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Mac10 cBo4HOE 10 008 | 725 | 013 66,1 45 0001 | 0 | o1 | 24 0,02 3 0,04
943 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eAUll 05 npeonpusimutl oouecmeennoco numanus / Aem.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yaii yepHbIii OaliXOBBIH 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xu1e0 nueHuYHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
DHepzemuueckasa nuuiesasn
wenmocmD saempara 1506 | 17,88 | 10241 | 629,36 204 | 038 | 1,02 | 1,97 | 180,71 | 4,45 | 341,64 | 100,28
OBE/J
46 «Cooprux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eU 015l RUMAHUSL WKOJIbHUKO08», n00 ped. Mozunvnozo M.I1., 2007 e.
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CaysaT BUTAMTHHBIIT 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
Kamycra cBexast 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 | 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 5,7
S6noku cBexne 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JIyk perrgatsbrii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHOK 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTuTenbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
103 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapruix uzoeauti 0 numanus wkoabHuxoeg / Iloo peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M..:/le/Iu npunm, 2005
Cyn kaprogexbibiii ¢ 250 | 2276 | 1959 | 2113 350,54 3135 | 011 | 1887 | 17 | 3101 | 235 | 231,44 | 4518
MaKAPOHHBIMH H3IeJTUAMHU
Kaprodenn 75 15 0,3 12,22 57,75 2,25 0,09 15 0,07 7,5 0,67 43,5 17,25
MaxkapoHsl, Jariia, BEpMHAIICIb,
(urypHBIC U3ETHS 10 1,1 0,13 7,05 33,8 0 0,01 0 0,15 1,9 0,16 8,7 1,6
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk permgatsbrit 10 0,14 0,02 0,82 41 0| 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Macno pactutenbHoe 2,5 0 2,5 0 22,47 0 0 0 11 0 0 0,05 0
Bynbon 175 19,89 16,63 0,35 228,92 111,3 | 0.1 2,37 0,32 15,81 1,37 | 167,89 21,13
643 | Cooprux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX u30eull 0 npeonpusmuil ooujecmgenno2o numarus / Aesm.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[eicanenxo, M.U. Ilepecuunvuii. — K.: A.C.K., 2005
IITuna TymenHas B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 | 28,05
Bpoiinep-LbIILIeHOK 106 19,82 17,06 0 233,2 42 .4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTuTenpHOe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macio ciuBodHOE 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0| 0,015 0,36 0,003 0,45 0,006
Myka mieHuYHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomaTHOE Mmope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 225 | 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
MOpKOBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JIyk permyatsbrii 15 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 | 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Caxap 11 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
199 ITrope ropoxosoe 189 20,77 7,96 43,41 328,59 42,3 0,81 0 0,54 82,26 6,32 206,1 79,24
T'opox 90 20,7 1,44 43,29 269,1 1,8 0,81 0 0,45 80,1 6,3 203,4 79,2
Macno cnuBo4YHOE 9 0,07 6,52 0,12 59,49 40,5 0 0 0,09 2,16 0,02 2,7 0,04
377 | Cooprux mexnuueckux nopmamusos- C60prux peyenmyp 6100 u KymuHapuvlx uzdeiuil 01a numanus wkonsuuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvrozo. - M.:JeJlu npunm, 2005
Yaji ¢ TMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
XJs1e6 meHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
XJ1e6 p:kaHo-NIIeHNIHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8




3Hepzemuuecmm nuuieean

yeHHocms 0beda 75,01 54,67 | 119,79 1254,86 | 851,09 1,16 | 51,82 7,25 | 192,99 14,22 | 741,16 | 199,26
Hmozo na 1 pebenxa 90,07 72,55 222,2 1884,22 | 1055,09 154 | 52,84 9,22 373,7 18,67 | 1082,8 | 299,54
JleHb - MOHeAeIbHUK Bo3pacrnas kateropus: 7-11 Jer
Henens Bropas Ce30H: 0ceHHe-3UMHMA
Ne [Ipuem numm, HaumeHoBaHue Omona | Macca [MTumeBkie Bemectna (T) OHepreTHyeckas Buramunsl (Mr) MuHepansHble BelecTsa (Mr)
per. HOpLIUK B K % LEHHOCTh (KKaJ) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
3 «Chopnux peyenmyp 61100 1 KYIUHAPHBIX U30eaull 015l NUMAHUSL WKOJLHUKO08», nod ped. Moeunvnozo M.I1., 2007 e.
ByTpopona ¢ MacjoM u ChIpOM 50 6,31 79 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 | 0,745 | 109,2 17,54
Ceip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 | 150,75 | 0,135 81 7,5
Maczio cmsounoe 5 0,04 | 3625| 0,065 33,05 22,5 0 0] 005 12| 0,01 15| 0,02
Xaeh 301 237 03| 14,73 71,4 0| 005 0| 039] 69| 06| 267 1002
175 Chopnux peyenmyp 01100 u KyrunapHulx uzoeautl 01 numanus wxoavhuxos / I1oo ped. M. I1. Moeunvnozo. - M. JeJlu npunm, 2005
Kama "JIpy:x6a" 200 7,52 4,52 36,19 216,54 33,57 0,15 1,95 0,62 | 186,43 | 0,82 | 200,27 | 43,77
Kpyna pucosas 14 0,98 0,14 10,36 46,62 0 0,011 0 0,56 1,12 0,14 21 7
Kpyna niennas 19 2,19 0,627 12,635 64,98 0,57 0,079 0| 0,057 513 | 0513 | 44,27 | 1577
Mornoko mactepuzoBarHoe (2,5%) 150 4,35 3,75 7,2 81 33 0,06 1,95 0 180 0,15 135 21
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyAuHApHbIX uz0eaull 0s npeonpusmuii 0ouecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [[vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macito camBounoe | 10 [ o008 | 725 | 013 66,1 | 45 Jooor | o [ ot | 24 | o002 3 | 004
951

Coopruk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX u30euil 01 npeonpusmuil oowecmeennoeo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. 1[vicanenxo, M. 1. [lepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005

Hanurtok kogeiiHblil ¢ MOJOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeitablit HaTUTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
MoJ1oko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45
Xi1€0 nMueHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
Duepeemuueckan nuwesan
uennocmy 3aempaxa 19,35 22,18 94,1 656,11 172,07 0,29 3,02 1,73 | 417,48 2,5 392,27 | 81,55
OBE]
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CoopHuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eAUll 05 RUMAHUS KOAbHUK0G / 1100 ped. M.I1. Mozunvnoeo u B.A. Tymenvsana. — M. [eJlu npunm, 2005

CaJjiat U3 MOPKOBH € sIGJIOKaMH 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 | 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 03| 20,25 0,53 | 41,25 28,5
S16noku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0 0

136 | Cooprux mexnonocuueckux HOpMamueos, peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll 051 OOUWKOIbHBIX OP2AHUZAYUL U OETNCKUX 0300P0BUMENbHBIX Y UPeNCOeHUll, NOO
o0ou.ped.A.A.Ilepesanosa, 20132
CBEKOJIBLHUK 250 25,08 23,26 17,91 380,11 364,69 0,17 20,8 0,61 56,36 3,08 | 261,58 | 55,35
Creicia 64| 096 | 0,06 5,63 2688 | 128| 001 64| 006| 2368| 089 2752 | 14,08
Mopxos 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 05| 0,04 27| 007 55 3,8
Jlyk perarsiii 11,25 0,15 0,02 0,92 4,61 0 0| 112| 002| 348| 009| 652| 157
Kaproger 43 0,86 0,17 7 33,11 129 | 0,05 8,6 | 0,04 43| 038 2494 | 9,89
Macro cimsotroe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0] 005 12| 0,01 15| 0,02
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0| 008 0 0 0
bymson 200 | 22,73 19 0,4 261,62 | 1272 011| 271 | 037| 1807 | 157 |191,87 | 24,15
Towarkoe mope 3,25 0,15 0 0,61 3,31 9,75 0| 146| 003| 065| 007| 221| 162
Cwmerana 2,5 0,06 0,37 0,09 4,05 2,67 0 0,01 0 2,2 0 1,52 0,22
304 | Coopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30EAUL 0I5t NUMAHUS 0emells OOUKOIbHBIX 00pazoseamenvHulx yupeosicoenusx / [100 ped. M.I1.Moeunvnozo u B.A.Tymenvana. - M.: [eJlu
npunm, 2010
IL;10B M3 NTHIBI 200 49,77 9,72 35,07 426,87 497,4 0,19 5,21 0,72 90,19 3,39 | 417,55 | 198,12
I'pynxa xypuHas 196,29 46,32 3,73 0,79 221,81 137,4 0,14 3,53 0,39 15,7 2,75 | 335,66 | 168,81
Macio ciuBodHOE 7,6 0,06 5,51 0,1 50,24 34,2 0 0 0,08 1,82 0,02 2,28 0,03
MopkoBb 16,29 0,21 0,02 1,12 5,7 325,8 0,01 0,81 0,06 4.4 0,11 9 6,2
Jlyk penyatsiii 8,7 0,12 0,02 0,71 3,57 0 0 0,87 0,02 2,7 0,07 5,04 1,22
Kpymna pucosas 43,71 3,06 0,44 32,35 145,55 0 0,04 0 0,17 | 65,57 0,44 | 6557 | 21,86
411 CohopHUuK MemoouuecKux peKoMeHOayull o OPeanuU3ayUu RUManus oemetl u N0OPOCMKos 8 yupexcoenusax oopazosanus Cankm-Ilemepoypea. - CI16.: Peuw, 2008
Kucean 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucens (koHIIEHTpAT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0,3 0,03
X1e6 mieHn I HbIi 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8

Xi1€0 p:kaHO-NMIIEeHUYHbII




Dnepzemuueckas nuuiesasn
yeHnocms 06e0a 80,25 33,84 | 11542 1086,6 | 2363,74 0,52 | 32,26 2,5 | 189,73 9,54 | 803,73 | 309,62
Hmozo na 1 pedenka 99,6 56,02 209,52 1742,71 | 2535,81 0,81 ] 3528 4,23 | 607,21 | 12,04 | 1196 | 391,17

JleHb - BTOpHMK
Hepnens BTopas

Bo3pacTHaas kateropusi: 7-11 jer
Ce30H: oceHHe-3UMHMA

No Ipuem numy, HanMeHoBaHue Omroa | Macca [Tumiessle BemiecTra (T) DHepreTuyeckas BuramuHs! (Mr) MuHepanbHbie BeuiecTBa (Mr)
per. MOPLIHI B K % LIEHHOCTH (KKaJ1) A Bl C E Ca Fe P Mg
() (MKT)
3ABTPAK
174 | CoopHux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eautl 0 NUMaHus wkoavHukos / 1100 ped. M. I1. Mozunvrozo. - M../le/lu npunm, 2005
Kama pucoBasi MoJiouHAs 200 5,98 3,64 43,25 230,46 22 0,08 1,3 0,18 123,7 0,56 156 36
Kpyna pucosas 44 3,08 0,44 | 32,56 146,52 0 0,04 0 0,18 3,52 0,44 66 22
Momnoko 100 2,9 3,2 47 60 22 0,04 1,3 0 120 0,1 90 14
Caxap 6 0 0 5,99 23,94 0 0 0 0 0,18 0,02 0 0
41 | Cooprnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX Uz0eautl 0 npeonpuamuil oowecmseennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviil. — K.: A.C.K., 2005
Macito cimBounoe 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 Jooor | o | o1 | 24 | 002 | 3 | 004
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 151 RUMAHUS WKOIbHUKO8», n00 ped. Moeunvrozo M.I1., 2007 e.
ByTpopoa ¢ moBuHII0M 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X71e6 MIIeHnYHBII 30 2,37 0,3 | 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IToBu10 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
MacJio ciaMBoYHOE 5 0,04 | 3,625 | 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
3t Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30e1uil 015 numanus wkoavHuxos / [1oo peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M. :/leJIu npunm, 2005
Yaiji ¢ 17MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Xu1e0 numeHuIHbIN 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
DHepreTuyeckas nuileBas LEeHHOCTb
3aBTpaKa 607,26
OBE




43

Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUL OI51 NPEONPUAMULL numarusi npu ooweodpazosamenvuvix uwikonax / I1oo ped. B. T.Jlanwunoi. — M.: Xneonpooungpopm, 2004

Cauat u3 0eJIOKOYaHHOH KamyCThI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kanycra cexas 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk pernyatsrii 10 0,14 0,02 0,82 41 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0

96 Cooprux peyenmyp 61100 U KVIUHAPHBIX U30eaull 018 numanusa wkoaeHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJlu npunm, 2005 .

PaccoyibHUK JIeHUHTPAJACKMii 250 23,59 23,19 17,3 371,22 322,25 0,2 19,29 2,74 34,05 2,43 251,63 48,49
Kaptodens 75 1,5 03| 12,23 57,75 2,25 0,09 15 0,08 7,5 0,67 43,5 17,25
Kpyna nepnosas 5 0,46 0,05 3,34 15,75 0 0,006 0 0,05 1,9 0,09 | 16,15 2
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk penuatslii 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
Orypusl coneHble 15 0,12 0,01 0,25 1,95 0,75 0,003 0,75 0,01 3,45 0,09 3,6 2,1
Macio pacTUTEIbHOES 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH wim Boja 1875 | 21,31 17,81 0,38 245,27 119,25 0,1 2,54 0,35 16,95 1,47 179,88 | 22,64

227 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30euil 018 NUManus wKoavHuxos / I1oo peo. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Pp106a mpunymenHnas 80 10,16 2,08 1,91 67,39 18,1 0,07 0,47 0,61 31,85 0,57 154,36 | 35,35
Muntaii nepasaenantstii 611 97 | 055 | 0 43,92 61 | 006 | 03 | 018 | 244 | 049 | 1464 | 3355
JIyk penuatslit 1,5 0,02 | 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 0,012 0,87 0,21
Macca coyca(per.330): 30 0,44 1,53 1,79 22,85 12 0,01 0,02 0,43 6,99 0,07 7,09 1,59
694 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eUl 015 npeonpusmuil obujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[vicanenxo, M.U. [lepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Iiope kapTodennHoe 150 3,26 491 22,06 145,97 32,65 0,16 25,95 0,18 411 1,18 96,25 32,68
Kaptodens 128.3 2,57 0,51 | 20,91 98,79 3,85 0,15 25,66 0,13 12,83 1,15 74,41 29,51
Monoko 22,5 0,65 0,56 1,08 12,15 4,95 0,01 0,29 0 27 0,02 20,25 3,15
Maciio camsottoe 53| 004] 384| 007 3503 | 2385 0 0] 005| 127] 001| 159| 0,02
256

C60pllLIK MexXHOoJIo2UYeCKUX Hopmamueos, p

U. u dp., Ypanvckuii pecuonanbHulii yenmp

eyenmyp 01100 U KVIUHAD
numanus, 2004 2.

HBIX U30eNULl ONI51 OOUUKOTILHBIX 0OPA308AMENbHBIX YUPEHCOeHUU, 8 2-X YACMSX

- nod peo. ooy. Koposxa JI. C., doy. [lobpocepoosa U.

Hanurok u3 IUINOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
IIunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3.4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0

Xi1€0 mueHuYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4.6 0,4 17,4 6,6




Xi1e6 pixaHoii 40 2,64 0,48 | 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
3Hepzemutlec1<aﬂ nuuieean
wennocms 06eoa 4362 | 37,25 | 99,18 921,47 7392 | 058 | 28321 | 7,89 |18245| 744 | 62246 | 16332
Hmozo na 1 pebenxa 55,57 52,53 | 204,61 1528,73 949,34 0,78 287,73 9,2 336,48 | 10,42 | 856,14 | 228,44
JeHn - cpena Bo3spactnas kateropus: 7-11 Jer
Henens BTopas Ce30H: oceHHe-3UMHMA
Ne [Ipuem nuny, HaMMeHOBaHKe 0012 Macca [Mumessie BemecTsa (T) DHepreruyecka Butamussr (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pett. nopuun b K vy A ICHHOCTE A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kKar)
(MKT)
3ABTPAK
44

H. u dp., Ypanvckui pecuonanvnotii yenmp numanus, 2004 2.

ChopHUK MexHON02UUeCKUX HOPMAMUBO8, peyennmyp 6100 U KVIUHAPHBIX U30enull sl OOUKOIbHBIX 00PA308AMENbHBIX YUpeducOeHull, 8 2-x uacmsx - noo peo. doy. Koposka JI. C., doy. [{o6pocepdosa H.

Cyn M0J1I04HBIH ¢ MAKAPOHAMH 250 7,91 6,31 23,64 189,74 48,14 0,1 1,35 0,01 249,54 | 0,43 202,14 32,06
Mouoko 193,3 5,6 4,83 7,73 102,5 42,52 0,07 1,35 0] 231,96 0,19 | 173,97 27,06
MaxkapoHHbIE U3SITHS 20 2,3 0,58 13,4 69 0 0,03 0 0 17,2 0,24 27,8 5
Macio ciuBouHOE 1,25 0,01 0,9 0,01 8,26 5,62 0 0 0,01 0,3 0 0,37 0
Caxap 2,5 0 0 2,5 9,98 0 0 0 0 0,08 0 0 0
209 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus wkoavHuxos / 1100 peo. M. I1. Mozunvroeo. - M.:JleJIu npunm, 2005
sliino Bapenoe 40 | 508 | 46 | o2 | 628 | 104 002 | o |o24 | 22 | 1 | 768 | 48
959 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npednpusmuii oouecmgenno2o numarnus / Aem.-cocm.. A.M.3000n086, B.A. L{vicanenxo, M.U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mos10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopmok 6| 146 09| 061 1734| 018 0,01 0| 002| 768| 132| 393| 255
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moutoko 200 58 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
ITeuenne 20 1,48 2 512 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1€0 mueHnYHbII 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3Hepzemuue(:l<aﬂ nuuieeasn UeHHocmbs
3aempaxa 24,89 19,21 78,41 636,88 196,32 0,29 3,95 0,79 533,02 | 4,11 533,04 | 103,56
OBE

33 | Cooprux peyenmyp 01100 u KyIUHApHIX U30€AULl O NPEONPUAMUL numanus. npu ooweobpazosamenvuvix wikonax / I1oo peo. B.T.Jlanwunoii. — M.: Xnebnpooundopm, 2004




CaJiar u3 CBEKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Caekia 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyrunaphvix uzdeauil 0 numanus wkoavhuxos / Ioo peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M. : [eJlu npunm, 2005
I{u u3 cBeskeli kanycTyl ¢ 250 2462 | 242 9,63 353,82 3371 | 018 | 3384 | 2,74 | 51,37 | 235 | 247,87 | 455
Kaprodenem
Kanycra 0enokouaHHas 50 0,9 0,05 2,35 14 15| 0,015 22,5 0,05 24 0,3 15,5 8
Kaprodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 | 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
MoOpKOBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 | 0,006 0,5 0,04 2,7 0,07 55 3,8
JIyk penyatsrii 10 0,14 0,02 0,82 41 0| 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
TomarHoe mope 2,5 0,12 0 0,48 2,55 75| 0,003] 1,125 0,025 0,5| 0,057 11,7 1,25
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
BynboH niam Boja 200 22,73 19 0,4 261,62 127,2 0,11 2,71 0,37 18,07 1,57 | 191,87 24,15
642 CbopHuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[vieanenxo, M.U. Ilepecuunvui. — K.. A.C.K., 2005
Pary u3 nTumsl 80/150 23,41 22,3 20,64 378,76 488,4 0,22 26,88 2,45 36,23 2,7 256,91 56,99
Bpoiisiep-1bIiIeHOK 109,8 20,53 17,67 0 241,56 43,92 0,09 2,19 0,32 15,37 1,42 | 175,68 20,86
Kaprodens 96 1,92 0,38 15,64 73,92 2,88 0,11 19,2 0,09 9,6 0,86 55,68 22,08
MoOpKOBb 21 0,27 0,02 1,44 7,35 420 0,01 1,05 0,08 5,67 0,14 11,55 7,98
TomarHoe mope 7,2 0,34 0 1,36 7,34 21,6 0,01 3,24 0,07 1,44 0,16 4,89 3,6
Jlyk penyatsiii 12 0,16 0,02 0,98 4,92 0 0 1,2 0,02 3,72 0,09 6,96 1,68
Macio pacTuTenpHOe 4,2 0 4,19 0 37,75 0 0 0 1,84 0 0 0,08 0
Myxka niieHuYHas 18 0,19 0,02 1,22 5,92 0 0 0 0,03 0,43 0,03 2,07 0,79
868 | Cooprux peyenmyp 61100 u KynunapHvix uzdenuul 01 npednpusmuil ooujecmeernnoco numanusi / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[eicanenxo, M. U. Ilepecuunvuii. — K.: A.C.K., 2005
Komnor u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
Cmech cyxo(pyKTOB 20 0,56 10,26 43,26 0,1 0,2 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06 0 0
X1e6 mie HHIHbI 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
X1e6 prKkanoii 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0,56 14 1,56 63,2 18,8
DICPZEMICCKAR MIUEaR Hennocnts 5424 | 5328 | 9187 | 106608 | 8279 | 052 | 7042 | 875 | T | 87 | 64615 | 0
CE o 79,13 72,49 | 170,28 1702,96 10224’2 0,81 74,37 9,54 | 687,57 | 12,81 1129’1 262,05




JeHnb - uerBepr
Hepnens BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHMIA

Bo3pacrnas kateropus: 7-11 jer

Ne | IIpuem nwmim, HaMMEHOBaHUE OJrOA Mac [Tumessie DHepreTud BuramuHs! (Mr) MuHepanbsHbIe BeniecTa
pe ca BemiecTna (T) eckas (mr)
. nopr, | b XK Y | meHHOCTB A B1 C E Ca Fe P Mg
uu (xkam) (MKT)
(™)
3ABTPAK
30 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30euil 015 NpeOnpusmuii 00uecmeeHHo20 NUMaHus npu 0oweodpaszosamenvuvix wixonax, 2004 2
9 77167415 1,3] 0 [ 138 |05 |1355 | 22,9
Kama Mannast MoJiouHast 200 1 5 1 258,63 46,04 | 0,1 9 72 63 8 4 9
Monoko 2,6 00| 1,3 128, | 0,1 14,9
107 | 3,1 8 51 57,78 | 23,54 4 9 0 4 1 96,3 8
Kpymna manHas 45| 0,4 | 31,3 0,0 0, 0,4
44,4 7 4 5 147,85 0 6 0| 67| 8,88 41 37,74 | 7,99
Macio cnuBoYHOE 0,0| 3,6 0, 0,0
5 4 3| 0,07 33,05 22,5 0 0| 05 1,2 1 15| 0,02
Caxap 0,0
5 0 0| 4,99 19,95 0 0 0 0| 0,15 2 0 0
3 «Chopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eull 0I5k NUMAHUSL WKOJAbHUK08», nod ped. Mozunvnoeo M.I1., 2007 e.
ByTp6po ¢ MacioM H chipom 50 6i3 7.9 152’3 157,79 | 825 %’2 Oé“ j’é 1852* 3’57 1092 | 17°
Colp 15 39 052 00| 04| 0,]| 150, | 0,1
3,9 75 5 53,34 60 04 2| 05 75 35 81 7,5
Macio cnmBoYHOE 51 00| 3,6 | 0,06 0, 0,0
4 25 5 33,05 22,5 0 0| 05 1,2 1 15| 0,02
Xied 30| 2,3 14,7 0,0 0, 10,0
71 03 3 71,4 0 5 0| 39 6,9 | 0,6 26,7 2
95 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KyIuHapHsblx uz0eiutl Oas npeonpusmuil ooujecmeennoco numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
! Hanurtok kodeiinblii ¢ M0JIOKOM 200 2é2 Zil 2%’2 121,68 11 Oéo 066 0 | 69,2 Oil 45 7
Kodeitnbrit HauToK 6| 08| 0,8 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
3 6
Caxap 20 0 0 19,9 79,8 0 0 0 0 06| 0,0 0 0
6 6
Mosoko 50| 14| 1,2 24 27 11| 00| 0,6 0 60 | 0,0 45 7
5 5 2 5 5
N 40 31|04 | 192 94 0 0,0 0 0, 92 |08 | 348 | 13,2
XJ1e0 mieHuYHbIA 6 6 52




DHepzemuueckan nuwie6an UEHHOCHb 3A86MPAKd 19, | 17, | 99,2 1395 | 02 | 24 | 1, | 375, | 2,2 | 3245 | 60,7
46 | 16 | o | 921 4 |34| 6 |73 8 [35| 4 | 3
OBEJ
59 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyrunapuvix uzdeautl 015 numanusi wkoavHuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/le/Iu npunm, 2005 .
10| 0,1 1501, | 00 | 6,2 | O, | 242 | 1,0 30,7
CaJiaT U3 MOPKOBH C S10JI0KAMU 100 8 8 8,63 42 o5 6 5 35 8 8 44 5
09| 00 00| 37| 0,]202| 05
MopKOBb 75 8 8| 518 26,26 | 1500 5 5 3 5 3| 41,25 | 28,5
0,0 0, 0,5
SAbnokn 25| 01| 01| 2,45 11,75 1,25 1] 25| 05 4 5 2,75 | 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0] 0,03 0 0 0
98 | CoopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUl 0151 NUMAHUS WKOAbHUK08 / [100 ped. M.
1. Moeunvuoeo. - M../leJIu npunm, 2005 .
Cyn KpecThSIHCKHH ¢ Kpynou 250 édi’ ?:é’ 103’7 358,92 329 Oél 27?[’ 72i 422’1 2%2 2328 ! Mé’o
05| 00 00| 13,| O, 0,1
Kanycra 30 4 3] 1,41 8,4 09| 09 5| 03| 144 8 93| 48
0,0 0, 0,2
Kaprodens 25| 05| 0,1 4,08 19,25 0,75 3 5] 03 2,5 3 14,5 | 5,75
05| 01 0,0 0, 0,1
Kpyna mmeno 5 7 7] 3,33 17,1 0,15 2 0] 02| 1,35 4| 1165 | 4,15
01| 00 0,0 0, 0,0
MopKOBb 10 3 1] 0,69 3,5 200 06| 05| 04 2,7 7 55 3,8
01| 0,0 0,0 0, 0,0
JIyk perrgatsrii 10 4 21 0,82 4.1 0 05 1] 02 3,1 8 5,8 1,4
2,
Macino pacTuteapbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2 0 0 0,1 0
22, 01| 27| 0,| 180 | 15| 191,8 | 241
Bynbon 200 73 19 0,4 261,62 | 127,2 1 1] 37 7 7 7 5
62 Coopnux peyenmyp 01100 U KyIUHAPHLIX uz0enull 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. Hvieanenxo, M.U. Ilepecuunwiti. — K.: A.C.K., 2005
Kotaera u3 nTunsl 80 %)i’ 227’ 1%’1 217 44,22 Oéo 15;2 jé 51’9 2,1 1786 3 2%'1
56 | 10, | 10, 0,0 10| O, 1,6 | 127,6 | 15,1
MSIKOTB KypHULIbI 19 3] 0,39 134,96 39,2 3 1] 11| 8,96 8 8 2
12,8 | 10| 01 0,0 0, 0,2
Xneb neHnYHbIA 2 2| 6,28 30,46 0 2 0| 16| 2,94 511139 | 4,35
19,2 | 05| 04 0,2 230 0,0
Monoko wiH Boja 5 8| 0,92 10,36 4,22 0 4 0 4 11]17,28 | 2,68
8| 12| 0,0 0,0 0, 0,1
Cyxapu 8 8 5,6 26,84 0,8 1 0] 48 20 6 20 4
16 1,5 0,
Maciio pacTUTEIbHOES 0 9 0 14,38 0 0 0 7 0 0| 0,03 0
67 | Cooprux peyenmyp 61100 u kymunapuvix uzdeauii 05 npednpusimuii obuecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. weanenxo, M.H. Iepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005




9 48 | 44 | 31,7 0,1 0, | 40,0 | 0,8 | 167,9 | 24,2
Kawma ssuneBas 150 9 7 9 186,84 23,85 3 0 78 7 8 5 7
48 0,6 | 31,7 0,1 0, 0,8 | 166,3 | 24,2
Kpyna siuneBas 48,5 5 3 2 151,805 0 3 0| 73| 38,8 7 6 5
00| 38 0, 0,0
Macino cimBoYHOE 5,3 4 4| 0,07 35,03 | 23,85 0 0| 05| 1,27 1| 159 | 0,02
34 Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 0k numanus demeti 8 QOUKONbHLIX opeanuzayusix / noo ped. M.I11. Moaunvnoeo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 201 1.
8 u 03109 2110, 01
Coyc ToMaTHBIH 30 8 9 2,23 20,01 55,57 0 7 07 2,2 3 6,34 3,6
0,0] 09 0,
Macno ciuBodHoe 1,35 1 7| 0,01 8,92 6,07 0 0| 01] 0,32 0 0,4 0
01| 00 0, 0,0
Myka mineHHYHas 1,35 4 21 091 4,44 0 0 0| 02| 0,32 2 1,55 | 0,59
0,0 0,0 0,0
MOpKOBb 1,8 2 0] 0,12 0,63 36 0 9 0] 0,48 1] 099 0,68
0,0
Jlyk permyatsrii 0,6 0 0] 0,04 0,24 0 0 6 0] 0,18 0| 0,34 0,08
0,2 20| 0,
TomaTHas nacra 4,5 1 0| 0,85 459 | 135 0 21 04| 09] 01] 3,06 2,25
Caxap 0,3 0 0 0,3 1,19 0 0 0 0 0 0 0 0
41 COOopHUK MemoOu4ecKuxX peKoMeHOayull no 0p2aHu3ayuu NUManus demeil u n0OpPoOCmKos 8 yupexcoenusx oopasosanus Cankm-Ilemepbypea. - CI10.: Peys, 2008
1
Kucean 200 | 0,1 0 3%'7 121,02 0 0 0 0 0,3 Oéo 0 0
20,8
Kucenb (koHIIEHTpaT) 24| 01 0 1 81,12 0 0 0| O 0 0 0 0
0,0
Caxap 10 0 0] 9,98 39,9 0 0 0 0] 03 3 0 0
1,5 0,0 0,
T T —— 20 8 0,2 | 9,66 47 0 3 0 26 46 | 04 | 174 | 6,6
26 | 04 | 133 0,0 0, 1,5
XJ1e6 p:raHoii 40 4 8 6 69,6 0.4 7 0 56 14 6 632 | 188
48, | 43, | 120, 1062.39 1954, | 05| 32, | 6, | 182, | 8,4 | 713,9 | 154,
DHepeemuueckas nuwLesas YEeHHocms 006edda 32 22 38 ’ 29 3 38 | 18 o1 S 9 22
67, | 60, | 219, 2093, | 0,7 | 34, | 7,| 558, | 10, | 1038, | 214,
HWroro Ha 1 pebeHka 78 38 67 1694,49 83 6 84 | 91 39 69 53 95

JeHb - NATHUIA Bo3pacTnas kareropus: 7-11 Jjer

Henens BTopas Ce30H: 0ceHHe-3UMHMA

| Ne | IIpuem nuiy, HANMEHOBAaHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) | DHepreTniecka |

Buramunsb! (Mr)

MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)




pen | Omroma MOPIUH b XK N s IIEHHOCThH A B1 C E Ca Fe P Mg
() (xkam) (MKT)
3ABTPAK
223 Choprux peyenmyp 61100 u KyauHapuvix uzoeauti ous numanusi wikoavHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
3anekaHka W3 TBOpoOra 180 29,08 19,7 47,28 487,53 139,35 0,09 1,06 0,86 364,49 1,08 417,79 49,07
Tsopor 128 23,04 11,52 3,84 216,32 70,4 0,05 0,64 0,25 | 209,92 0,51 281,6 29,44
Kpyma mannast 8,4 0,86 0,08 5,93 27,97 0 0,01 0 0,12 1,68 0,08 6,3 1,51
Caxap 11,2 0 0 11,17 44,68 0 0 0 0 0,33 0,03 0 0
Sina 10 1,27 1,15 0,07 15,7 26 0 0 0,06 55 0,25 19,2 1,2
Macno cnuBo4HOE 5,6 0,04 4,06 0,07 37,01 25,2 0 0 0,05 1,34 0,01 1,68 0,02
Cyxapu 5,6 0,89 0,05 3,92 18,78 0,56 0,01 0 0,33 14 0,11 14 2,8
Cwmerana 5,6 0,14 0,84 0,2 9,07 5,99 0 0,02 0,01 4,92 0,01 3,41 0,5
Mooko cryiieHoe ¢ caxapom 40 2,84 2 22,08 118 11,2 0,02 0,4 0,04 126,8 0,08 91,6 13,6
943 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunapuvix usdenuti 015 npednpusmuil obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006106, B.A. Lvieanenxo, M.H. Hepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii uepHbIii OaiiXxOBbIi 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 44
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Xi1€0 mMmeHuYHbIH 40 3,16 0,4 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
3nepzemuqecmm nuwieean
uennocmy 3aempaxa 32,44 20,15 81,52 642,9 139,85 0,15 1,16 1,38 379,14 2,75 460,83 66,67
OBEJ
45 | Céopnuk peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eautl 0 RUManus oemeti 0OUKObHbIX 00pasosamenvhblx yupexcoenuil / 100 ped. M.I1.Mozunonozo u B.A. Tymenvsana. — M.: /leJIu npunm, 2010
Bunerper oBouHoii 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaprodenp 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
Caexia 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 4,4
MopkoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
OrypIibl COJIEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4.6 0,12 4.8 2,8
JIyk pemyarsbrii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 15 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
87 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30enull 0158 NUMAanus oemetl OOUKOIbHLIX 00pazosamenvHulx yupescoenuti / [100 ped.M.I1. Mozunvroeo u B.A. Tymenvsana. — M.: JleJIu npunm, 2010
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 7,85 14,66 16,88 231,61 344,2 0,09 15,56 3,87 29,41 1,49 152,12 41,83
KoncepBsl peIOHBIC 40 5,76 11,56 0 127,2 0 0,01 0 3,68 14,4 0,64 89,6 16
Kaprogeis 70 14 0,28 11,41 53,9 2,1 0,08 14 0,07 7 0,63 40,6 16,1
MopxkoBb 16,25 0,21 0,01 1,12 5,68 325 0 0,81 0,06 4,38 0,11 8,93 6,17
Jlyx perarsiii 7,5 01| 001 0,61 3,07 0 0] 075 o001 2,32 | 0,06 4,35 1,05



file:///D:/Документы/Марково_сайт/AppData/Roaming/Microsoft/Excel/технологические%20карты/напитки/чай%20с%20сахаром.docx

Kpymna pucosas

5 0,35 0,05 3,7 16,65 0 0 0 0,02 0,4 0,05 7,5 2,5
Macito caporiiioe 38 003| 275| 0,04 25,11 17,1 0 0| 003| o001 0 1,14 0,01
643 | Cooprux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eauil 01s npeonpusmutl oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. [{vieanenko, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
IITuma TymenHas B coyce 75/75 20,7 21,19 5,64 297,34 191,65 0,11 5,95 1,81 19,72 1,67 184,29 28,05
Bpoitnep-uplieHok 106 19,82 17,06 0 233,2 42,4 0,09 2,12 0,31 14,84 1,37 169,6 20,14
Macio pacTuTenpHOe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,6 0
Macno cnuBodHoe 1,5 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,015 0,36 | 0,003 0,45 0,006
Myka mieHHuYHas 3,8 0,42 0,05 2,57 12,5 0 0,01 0 0,06 0,91 0,08 4,37 1,67
TomartHoe mope 7,5 0,36 0 1,425 7,65 22,5 0,011 3,38 0,08 15 0,17 51 3,75
MopkoBb 6 0,07 0 0,41 2,1 120 0 0,3 0,02 1,62 0,04 3,3 2,28
JIyk penyatslit 1,5 0,02 0,003 0,12 0,62 0 0 0,15 0,003 0,46 | 0,012 0,87 0,21
Caxap 1,1 0 0 1,1 4,39 0 0 0 0 0,03 0 0 0
679 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphvix uzoeauil 0as npeonpusamuii obujecmsennoz2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [Jeicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBasi 150 7,68 5,84 34,67 221,68 25,06 0,26 0 0,53 13,39 4,07 182,18 121,22
Kpyna rpeuneBas 60,6 7,64 2 34,6 186,65 1,21 0,26 0 0,48 12,12 4,06 | 180,59 121,2
Macio cnuBodHoe 5,3 0,04 3,84 0,07 35,03 23,85 0 0 0,05 1,27 0,01 1,59 0,02
377 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyIuHaApHbIX uz0eautl Ons numanus wxonbhuxos / I1oo ped. M. IT. Mozunvnozo. - M.:JeJIu npunm, 2005
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
XJ1e0 nimeHuaHbli 20 1,58 0,2 9,66 47 0 0,03 0 0,26 4,6 0,4 17,4 6,6
Xu1e0 p:xkaHo# 40 2,64 0,48 13,36 69,6 0,4 0,07 0 0,56 14 1,56 63,2 18,8
nepzemuneckas nuuesas 42,08 48,62 103,91 1026,57 864,1 0,61 34,66 9,84 112,57 | 10,96 | 653,94 | 242,49
UeHHocmbs 06eda
1003,9 1114,7
HWroro Ha 1 pebenka 74,52 68,77 | 185,43 1669,47 5 0,76 35,82 11,22 | 491,71 13,71 7| 309,16




I[ellb - NOHCACJIBbHUK

Hepnens nepBas

Bo3pacTHasi kaTeropus: 12-18 et

Ce30H: oCeHHe-3UMHUI

No Ipuem numy, HanMeHoBaHue Omrona | Macca [Mumessie BemecTra (T) DHepreTuyeckas Buramuns! (Mr) MuHepalbHbIC BEIeCTBa (M)
per. TTOPIAH B K % IIEHHOCTH (KKa) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
175 Coopruk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 018 NUMAaHUsA wKoabHuxos / 1100 peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama " Ipyxo6a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 | 54,71
Kpyna prcosas 1751 123| o018| 1295 58,28 0| 0,01 0| 007 14| 018| 2625| 875
Kpyna nennas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0,1 0 1,07 6,41 0,64 55,34 | 19,71
Moutoko 18751 544 469 9 101,25 | 41,25| 008 | 244 0| 225| 019| 16875 | 26,25
Caxap 5 0 0| 749 29,93 0 0 0 0| 023| 023 0 0
41 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyIUHAPHBIX Uz0enull 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macu10 cauounoe 10 | o008 | 725 | 013 | 66,1 45 o001 | o | o1 | 24 [o002]| 3 | 004
959 Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eIull 015 npeonpusimuil obujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3000n086, B.A. [[vicanenxo, M. 1. [lepecuunviit. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ mos10koM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kaxkao-mopmox 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Momnoko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Xi1€0 mueHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 115 1 43,5 16,5
Onepeemuueckan nuwiesan
Hennocmy 3a6mpaxa 20,69 19,3 99,68 659,43 131,14 0,36 5,04 1,91 | 495,22 3,84 | 516,14 | 124,75
OBEJ
59 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuHapHBIX U30enull 015 NUMAHUs WKOAbHUK08 / 1100 ped. M.I1.Moeunvrozo u B.A. Tymenvana. — M.: /leJIu npunm, 2005
CaJiaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKAMH 100 1,08 0,18 9,63 45,99 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,31 1,08 44 30,75
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
S6noxu 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 2 0 0 2 7,98 0 0 0 0 0,06 0 0 0
88 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuHApHBIX U30enUil 018 NUManus wKoabHuxog / I1oo peo. M. I1. Moeunvroeo. - M. :/[eJIu npunm, 2005
[T 13 eBeskeid kanycre ¢ 300 | 29,55 | 29,03 | 1155 424,54 401,28 | 02 | 406 | 328 | 6164 | 281 | 28544 | 546
KapTodeaeM
Kamycra OenoxouanHas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6 9,6
Kaptodens 36 0,72 0,14 5,87 21,72 1,08 0,04 7,2 | 0,036 3,6 | 0,324 20,88 8,28




MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk pemyatsbrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomartHoe mope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04 1,5
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Bynbon win Bosia 240 | 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 | 230,24 | 28,98
261 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eaull 01 NUManus wkoabHukos / I1oo peo. M. I1. Mocunvnoeco. - M../leJlu npunm, 2005
Ileyens, TyLHICEHHAS B coyce 100 13,77 | 10,24 8,75 183,08 5960,57 | 0,23 23,47 3,01 18,76 5,07 238,3 16,74
Teuenb roBsxbs 71| 271 263 | 376 90,17 | 594057 | 021 | 2343 | 064 | 639 | 49| 22204 | 12,78
Myka mienmuHas 0331 05| 202 9,87 0| o001 o| 005| o072| 006 345 | 131
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
679 Chopnuk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX u30eaull 015 npednpuamuii obuecmsenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [Joicanenxo, M.U. Ilepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
Kama muennynas 200 12,48 5,86 54,41 306,62 39,26 0,16 0 4,73 195,68 1,56 196,1 38,83
Kpyna niennynas 776 | 12,42 0,78 54,32 260,35 7,76 0,16 4,66 194 1,55 194 38,8
Maco cnuBo4yHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0,07 1,68 | 0,014 2,1| 0,028
Xi1€0 mueHuYHbII 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 pKaHo- MIIeHUYHBbIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Ouepeemuueckan nuwiesan
uennocms oéeda 63,11 | 46,33 | 118,87 1135,13 7902,96 | 0,81 70,32 12,6 328,29 | 13,46 | 884,74 | 179,02
Hmozo na 1 pebenxa 83,8 | 6563 | 218,55 179456 | 8034,1 1,17 | 7536 | 1451 | 823,51 17,3 | 1400,88 | 303,77
JleHb - BTOpHHUK Bo3pacTnas kareropusi: 12-18 ner
Henens nepBas Ce30H: oceHHe-3MMHUIA
Ne IIpuem nuinym, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumessie BemecTBa (T) | DHepreTudecka Buramuns! (mr) MuHepaibHBIE BelecTBa (M)
pen | 6mroma MOPIHN B K % s IICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kxa) (MKT)
3ABTPAK
204 Coopnux peyenmyp 01100 U KyIUHAPHBIX U30eul OJisk NUMAaHusi oemetl 8 00UKOIbHbIX opeanuzayusx / noo peo. M.I11. Mozunvrnoco u T.B. Tymenvana. — M.: [leJIu npunm, 2005
MaxkapoHbl OTBapHbIe € CBIPOM 200 11,42 | 10,32 | 43,25 312,88 80,1 0,11 0,14 1,07 188,84 1,19 154,79 18,66
MakapoHHbIe U3aenus 61,25 6,74 0,79 | 43,18 207,03 0 0,1 0 0,92 11,64 0,98 53,29 11,64




Macino cnuBouHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Ceip 20 4,64 5,9 0 72,8 57,6 0,01 0,14 0,1 176 0,2 100 7
377 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 018 NUMAanUsA wKoabHuxos / 1100 peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Yaii c 1IMMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0] 1497 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
Ieuyenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0 0,02 0 0 4 0,3 0 0
X1€0 mueHunYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 115 1 435 16,5
Onepeemuueckan nuwiesan
Hennocmy 3a6mpaxa 17,11 12,88 | 87,77 579,33 80,74 0,21 3,04 1,73 212,59 3,4 208,07 40,4
OBEA
46 Chopnuk peyenmyp 61100 u KyIuHaApHvix uzoeauti 01 numanusi wikoavnukos / 1100 peo. M. I1. Moaunvnoeo. - M.:/le/Iu npunm, 2005
Canar "BuraMTHHBIH 100 6,3 519 | 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 16,15
KamycTa cBexast 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 20,25 0,05 21,6 0,27 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
S6noku cBexue 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Jlyk penyatsiii 5 0,07 0,01 041 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHOK 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Maciio pacTuTeIbHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
102 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30e1ull 0158 NUMAanus wKoavHuxkos / 1100 peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BbIMHU 300 30,92 26,6 23,55 455,68 375,63 0,42 16,64 3,27 53,29 5,22 304,18 66,52
Kaptodens 60 1,2 0,24 9,78 46,2 1,8 0,07 12 0,06 6 0,54 34,8 13,8
®acosb, UM ropoXx JIyLIEHbIN WIN
JeueBHUIa 24 5,52 0,38 | 11,54 71,76 0,48 0,22 0 0,12 21,36 1,68 54,24 21,12
Jlyk penuatsrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
bynbon minu Boga 210 | 23,87 | 19,95 0,42 274,66 | 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 2,82 | 201,46 25,36
668 | Coopuux peyenmyp 061100 u Kyaunapuvlx uzoeauil Ona npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. LJvieanenxo, M M. Ilepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005

Kotaera u3 nTuumbl

100

| 1628 | 1564 | 1649 |

271,99

| 5528 | o041

| 157 | 182 | 6868 | 264 | 20048 | 327




®uie npIIeHKA - Opoiiepa 70 12,74 | 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6 18,9
X116 mIeHUYHBII 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24 5,44
Mooko mii Boga 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapn 10 16 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25 5
Macio pacturensHOe 2 0 2 17,98 0 0 0 0,88 0 0 0,04 0
679 | Coopmur peyenmyp 61100 u xymunapuvix wsoenii ona npednpusmuii oGugecmaentozo numanus / Asm.cocm.: A.H.3006n06, BA. Ivizanensco, MH. Iepecuunwii. — K. A.C.K, 2005
Kamua rpeuneBast 200 10,14 7,72 45,77 292,67 331 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeunesas 80 10,08 2,64 | 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 5,36 2384 160
Maciio ciamBoyHOe 7 0,06 5,08 0,09 46,27 315 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 CoopHnuk peyenmyp 01100 u KYIUHAPHLIX U30eAUll O RUMAaHus oemetl 8 O0UKOIbHbIX opeanuzayusax / noo peo. M.I1. Mocunvnozo u T.B. Tymenvsana. — M.: JleJlu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHBIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macno cnuBo4HOe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myxka neHuYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyk pernyatsrii 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomarHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15 0,17 51 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411 COopHUK MemoOuuecKux peKkoOMeHOayull N0 OP2aHu3ayuy NUManus oemeul 1 NOOpoCmKo8 8 yupesicoenusx oopazosanusi Cankm-Ilemepbypea. - CI10.: Peus, 2008
Kuceas 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenp (koHIIEHTpAT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0,3 0,03
Xi1€0 mMeHuYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
X71e6 p:kaHo-MIIeHNIHbII 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Ouepzemuueckan nuweean 7062 | 5783 | 1082 | 144767 | 85983 | 106 | 4593 | 954 | 20471 | 1744 | 92559 | 31952
ueHHocmos 06eoa 1
Hmozo na I pebenka 87,73 | 70,71 253'9 2027 940,57 1,27 48,97 11,27 417,3 20,84 1133,66 | 359,92
JeHn - cpena Bo3pacTtHas kaTeropusi: 12-18 ser
Henens nepBast Ce30H: oceHHe-3MMHUIA
Macca [MTrmessie BemecTna (T) OHepreTHyecka Buramuns! (Mr) MuHepalpHbIE BEIECTBA (M)

‘ No | IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE




pen | OGmoma TTOPIIAN b XK v sl IEHHOCTh A B1 C E Ca Fe P Mg
(r) (xxai) (MKT)
3ABTPAK
174 | Céoprux peyenmyp 61100 u KynunapHvix uzodenuti sk numarus wkoavkuukos / I1oo ped. M. I1. Moeunvrozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama pucoBast MmosiouHast 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88 0,7 196,25 45
Kpyna pucosast 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 44 0,55 82,5 27,5
Momnoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0| 151,25 0,13 113,75 17,5
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,023 0 0
41 | Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30enull 015 npeonpusimuil obujecmeenno2o numarus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [[vicanenxo, M.U. [lepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
Macsio cimBounoe (mopn.) | 10 [ 008 | 725 [ 013 | 66,1 | 45 Jooor]|] o | o1 | 24 | 002 | 3 | 004
7 Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eauil 015 nUmanus oemeltl 8 OOUKOIbHBIX opeanuzayusx / nood ped. M.I1. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIlu npunm, 2011
Crip | 30 |69 | 88 | 0 | 109,2 | 864 [ 001 | 020 | 015 | 264 | 03 [ 150 | 105
951 | Céopnux peyenmyp 61100 u KyaunapHvix usdeauii 013 npednpusmuii obuecmeento2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. L{preanenxo, M.U. Iepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Hanurox xodeifHbIii ¢ MOT0OKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
Kodeitnprit Hanutox 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Momnoko 50 1,45 1,25 24 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
Xi1€0 mueHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 115 1 435 16,5
Jnepeemuueckan nuiyesas 20,87 | 2326 | 101,61 702,56 1624 | 018 | 161 | 112 | 49438 | 213 | 437,75 | 79,04
UECHHOCMb 3a6mpaKa
OBE/J
45 | Coopnux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eIUll 05 NUMAaHust demetl QOUKOIbHBIX 00pazoeamenvhblx yupescoenutl / [1oo peo. M.I1.Moeunvrozo u B.A. Tymenvana. — M.: [leJIu npunm, 2010
BuHerper oBoIIHOIi 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaprodens 25 0,5 0,1 4,08 19,25 0,75 0,03 5 0,03 2,5 0,23 14,5 5,75
CaekJia 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 44
MopKOBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
Orypipsl COJIEHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4.6 0,12 4.8 2,8
JIyk permyatsrii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 15 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Maciio pacTUTEIbHOES 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
82 | CoopHux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eUll 0151 nNUMAarus wKoavHukos / I1oo peo. M. I1. Moeunvrozo. - M. /leJlu npunm, 2005
Bopi ¢ kanmycToii u kapTodesiem 300 29,67 29 16,26 443,47 421,8 0,22 29,5 3,33 62,21 3,31 292,04 59,64
Caekia 48 0,72 0,05 4,22 20,16 0,96 0,01 4,8 0,05 17,76 0,67 20,64 10,56
Kamycra cBexas 24 0,43 0,02 1,13 6,72 0,72 0,01 10,8 0,02 11,52 0,14 7,44 3,84
Kaprogeis 24 0,48 0,1 3,91 18,48 0,72 0,03 4,8 0,02 2,4 0,22 13,92 5,52
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56




JIyk penyarsrit 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomatHoe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
Macno pacTuTensHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
BynsoH 240 | 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24 28,98
227 | Cooprux peyenmyp 61100 u KynuHaphvix uzoeauit 0as numanus wikonbHukos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Pp10a npunymenHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 49,68
MunTail HepasenaHHbIi 85| 1351 0,76 0 61,2 8,5 0,09 0,42 0,25 34 0,68 204 46,75
Jlyk peruateii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0| 0,001 0,2 0,004 0,62 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
171 Chopnux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHLIX uz0eaull ons numanusi wikoavHukos / 11od peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/[eJIu npunm, 2005
Kama pucosas 200 5,12 7,97 53,41 305,86 45 0,06 0 0,39 8,16 0,74 111 36,04
Kpyna puc 72 5,04 0,72 | 53,28 239,76 0 0,06 0 0,29 5,76 0,72 108 36
Maciio CIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
256 COOpHUK MEXHONIOSUUECKUX HOPMAMUBO8, Peyenmyp 01100 U KVIUHAPHBIX U30eautl 071 OOUWKOIbHBIX 00PA308AMENbHbIX YUpetcOeHull, 8 2-x uacmsx - nood ped. ooy. Koposxa JI. C., doy. /lobpocepoosa U.

H. u 9dp., Ypanvckuii pecuonanvrulii yenm,

numarus, 2004 2.

Hanurok u3 IUIoOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
[IunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 34 34
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0] 0 0,5 0,05 0 0

Xi1€0 MeHnYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 paKaHo- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
DHepeemuueckan nuwiesan
uennocmy 06eda 57,33 47,78 140,41 1236,33 961,45 0,6 240,41 8,88 180,24 9,3 789,28 207,61
782 | 71,04 | 2420 | 193880 | 1238 | 078 |24202| 10 |e7462 | 1143 | 12270 | 28663
Hroro na 1 peGenka 2 5 3
JeHb - yeTBepr Bo3pacTnas kareropusi: 12-18 jer
Heneas nepsas Ce30H: 0ceHHe-3UMHUIM
Ne IIpuem nuinym, HaMMEHOBaHUE Macca [umessie BemecTBa (T) OHepreTudeckas Buramuns! (mr) MusnepasHbIe BemecTBa (Mr)
pen. | 6mroma OpLUHU B K N LIEHHOCTH (KKaJ) A B1 C E Ca Fe p Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
168 Coopnux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull OJisk NUMAaHus 0emeis OOWKOIbHbIX 0bpazoeamenviblx yupescoenusx / 1100 ped. M.I1.Moeunvrnozo u B.A. Tymenvsna. - M.: JleJIlu npunm, 2010
Kama numeHnas 250 13,04 9,85 57,84 391,71 75,58 0,34 2,6 0,26 | 258,66 | 1,92 | 327,61 | 79,91
TTieno 62,5 7,19 0,06 41,56 213,75 1,88 0,26 0 0,19 16,88 1,69 | 145,63 | 51,88




Moroko macrepuzoBanHoe (2,5%) 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
Macio ciaMBoYHOE 6,6 0,05 4,79 0,09 43,63 29,7 0 0 0,07 1,58 0,01 1,98 0,03
Caxap 6,6 0 0 6,59 26,33 0 0 0 0 0,2 0,02 0 0
959 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuvix uzderuti Ons npednpusmuii obwecmeennozo numanus / Asm.-cocm.: A.M.3006m06, B.A. Ioieanenxo, M. Iepecuunwviii. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mmosiokom 200 7,26 5,9 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 | 248,28 | 1,58 219,3 53,5
Kaxkao-nopmok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Mosioko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
XJ1€0 numeHuIHbI’ 40 3,16 04 19,2 94 0 0,06 0 0,52 9,2 0,8 34,8 13,2
DHepzemuueckas nuujesasn
UeHHOCMb 3a6MpPaKa 23,46 16,15 107,21 690,85 119,76 0,49 52 0,8 516,14 4,3 581,71 | 146,61
OBE/J
33 | Coopnuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eULl 0151 NPEONPUAMULL NUMAanus npu obweodbpaszosamenvuvix wxonax / 11oo peo. B.T.Jlanwunoii. — M.: Xnebnpooungopm, 2004
CaJjiat U3 CBeKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
Caekia 95 1,43 0,1 8,36 39,9 19 0,02 9,5 01| 3515 1,33 | 40,85 20,9
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
98 | Coopuux peyenmyp 61100 u kyrunapuvix usdenuti ona numanus wrkoashuros / Ilod ped. M. IT. Moaunvnozo. - M.:JeJlu npunm, 2005 .

Cyn KpecThSIHCKH ¢ KPYyIoii 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 | 49,99
Kamycra 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaprodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 09| 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
Kpyna neno 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk penyatslii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96 1,68
Maciio pacTuTeIbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
bynboH 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 | 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 | 207,41 26,11

293 | Céopuux peyenmyp na npodykyuio dns o6yuaiouuxcs 60 écex ofpazosamenvibix yupescoenusx. / Illod ped. MITMozunsnozo, u B.A. Tymenvsna. — M.: JleJTunpunm, 2011
IITnua 3aneyenas 120 29,16 34,98 0,08 428,35 89,84 0,13 3 3,15 27,04 1,99 243,57 | 21,33
LbILIeHOK-GPOiiIep 150,36 | 2911 | 242 0 330,79 60,14 | 0,13 3 045 | 21,05 | 1,95 | 24057 | 21,05
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Macio cinuBoyHOe 6,6 0,05 4,78 0,08 43,62 29,7 0 0 0,06 1,58 0,01 1,98 0,02
Coinb 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 4,41 0,03 0,9 0,26
679 | Céopnux peyenmyp 61100 u kynunapuwix uzdenuii ons npednpusmuil obujecmaenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n0s, B.A. I[oieanenxo, M. Iepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Kaua rpeuneBas 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 | 160,03
Kpymna rpeuneBast 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0 0,64 16 536 | 2384 160
Maciio cuBoYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 168 | 0,014 21| 0,028
348 | Coopnux peyenmyp 61100 u kynunapnuix uzdenusi Ons numanus demeil 8 QOUKOIbHbIX opeanusayusx / nod ped. M.IT. Mozunvnozo u T.B. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 201 1.
Coyc TOMaTHBIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Maco cnuBoyHoe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0




MykKa MIIeHuYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7.4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyk pemyatsrit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomarHas nacta 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 1,5 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
868 | Coopnux peyenmyp 61100 u kynunapnoix uzdeauti Ona npeonpusmuii obuecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [Jvieanenxo, M.U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005
Kommnor u3 cmecu cyxoppykron 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMmech cyxoppyKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xi1€0 meHuIHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1€0 pskaHo- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Onepeemuueckan nuwieean
uennocmp oéeda 75,01 78,41 135,51 1545,72 597,63 0,86 43,22 11,16 | 173,07 | 15,44 | 912,95 | 306,07
Hmozo na 1 pedenxa 98,47 94,56 | 242,72 2236,57 | 717,39 1,35 48,42 11,96 | 689,21 | 19,74 | 1494,7 | 452,68
JeHb - nATHULA Bo3pacrTHas kateropusi: 12-18 jer
Henens nepeasi Ce30H: 0ceHHe-3UMHMI
No IIpuem nuiy, HaMMEHOBaHUE Macca [Mumessle BemecTBa (T) DHepreTuyeckas ButamMuHbI (MT) MuHepalbHbIE BelecTBa (MT)
pen. | Omona NOpLHH b XK Vv LICHHOCTH (KKaJI) A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (MKT)
3ABTPAK
2 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 0151 NUMAHUS WKOJIbHUKO8Y, n00 ped. Moaurvnozo M.I1., 2007 e.
Byrplpon ¢ moBuaom 55 2,47 3,933 | 27,595 152,95 1425 0,052 0,32 0,5 10,48 0,69 30,1 10,64
X1e6 MImeHnYHBIH 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
IoBuamno 20 0,06 0,008 12,8 48,5 120 | 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 19 0,6
Macio cnuBo4YHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
173 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus wkoavHuxos / 1100 peo. M. I1. Mozunvroeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Kama oBcsinas 250 10,52 7,36 46,1 293,03 20 0,3 0,75 0,94 183,98 2,3 305,7 81,3
Kpyna oBcsinas 55 6,77 3,36 32,73 188,1 0 0,27 0 0,94 32,5 2,15 | 191,95 63,8
Momnoko 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 151,25 0,13 | 113,75 17,5
Caxap 75 0 0] 749 29,93 0 0 0 0] 023 002 0 0
41 | Céopnux peyenmyp 01100 u KyaunapHulx uzoenuti 01 npeonpusmuil 0owecmeennoeo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006no06, B.A. Lvieanenxo, M. 1. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Macao cansounoe 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 45 | o001 | o [ o1 24 [ 002 | 3 | 004
943 | Coopnuk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eAUll 05 npeonpusimutl oouecmeennoco numanus / Aem.-cocm.: A.M.3000n06, B.A. [{vicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005




Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4,4
Yaii yepHbIil 0AHXOBBIN 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
XJ1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
DHepzemuueckan nuuiesas
Hennocmy 3a6mpaxa 17,22 19,09 113,01 690,95 208 0,43 1,17 2,19 213,81 4,88 | 390,54 | 112,88
OBEJ
46 «ChopHux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eautl 0151 NUMAHUS WKOJIbHUKO8Y, n00 ped. Moaurvnozo M.I1., 2007 e.
CaJjaT BUTAMTHHBI 100 6,3 5,19 11,34 98,04 302,6 0,03 24,1 2,37 33,15 1,01 28,95 | 16,15
Kanycra cBexas 45 0,81 0,05 2,16 12,6 1,35 0,01 | 20,25 0,05 21,6 0,27 | 13,95 7,2
MopkoBb 15 5,25 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
S16noku cBe)UE 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
JIyk penyatslit 5 0,07 0,01 0,41 2,05 0 0 0,5 0,01 1,55 0,04 2,9 0,7
YecHok 1 0,07 0,01 0,29 1,49 0 0 0,1 0 1,8 0,02 1 0,3
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Macio pacTuTenpHOe 5 0 5 0 44,95 0 0 0 2,2 0 0 0,1 0
103 | Coopnux mexnuueckux nopmamueos- Cooprux peyenmyp 01100 u KyIUHAPHLIX u30eauti 015 numanus wkoavHuxog / 1100 peo. M. I1. Mozunvnoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Cyn kaprodeakHbiii ¢ 300 27,32 | 2349 | 2536 420,61 376,05 | 024 | 2264 | 2,04 | 3721 | 282 |277,72 | 54,22
MaKAPOHHBIMH H3/1eJTUAMHA
Kaprodens 90 1,8 0,36 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0,81 52,2 20,7
MakapoHsl, J1aniia, BEpMHILIEb,
(urypHBIC U3ETUL 12 1,32 0,15 8,46 40,56 0 0,02 0 0,18 2,28 0,19 10,44 1,92
MopkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk penyatsiii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
Maciio pacTuTeIbHOe 3 0 3 0 26,97 0 0 0 1,32 0 0 0,06 0
bynboH 210 23,87 19,95 0,42 274,66 | 133,35 0,11 2,84 0,38 18,97 1,64 | 201,46 | 25,36
643 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyrunaphwix uzoeautl 015 npeonpusmuii ooujecmsennoz2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [Jvicanenxo, M.U. Ilepecuunvuit. — K.: A.C.K., 2005
IITuna TymenHas B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 24429 | 36,9
Bpoiinep-upinieHok 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 | 226,12 | 26,85
Maciio pacTUTeIbHOE 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
MacJio ciaMBoYHOE 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 | 0,008
Myka nieHuyHas 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomartHoe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
MopKoBb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 0,4 0,03 2,16 0,05 4,4 3,04
Jlyk pen4atsiii 2 0,02 0,004 0,16 0,82 0| 0,001 0,2 | 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
199 Coopnux peyenmyp 01100 u KyIUHApHbIX uzoenuil 0t numanust wkoashuxog / [1oo ped. M. I1. Moaunvnoeo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Miope ropoxoBoe 210 | 2308 | 831 | 4823 | 365,1 | 47 09 | o | 06 | 914 | 702 | 229 | 88,04




T'opox 100 23 1,06 48,1 299 2 0,9 0 0,5 89 7 226 88
Macno cnuBodHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
377 | ¢ bopHux mexnuueckux nopmamugos- CoopHux peyenmyp 01100 U KyIUHApHblx uzoeautl 0s numarus wkoavhuxos / [1oo ped. M. I1. Moaunvnoeo. - M.:/leJlu npunm, 200
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
Jlumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 0 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
XJs1e0 mmeHunYHbI 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e6 p:kaHoO- MIIeHHIHbII 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepzemultec1<aﬂ nuuieean
uennocmp oéeda 90,47 66,29 126,79 1454,02 978,78 1,48 54,21 8,65 215,75 15,99 | 900,86 | 233,41
Hmozo na 1 pedenxa 107,69 85,38 239,8 214497 1186,78 1,91 55,38 10,84 429,56 20,87 | 1291,4 | 346,29
JeHb - moHeaeJIbHUK Bo3zpacrnas kateropusi: 12-18 Jjer
He}le.ﬂﬂ BTOpasi Ce30H: oceHHe-3MMHMIA
Ne [Ipuem nuuy, HaMMEHOBaHUE Macca [Tumiersle BemecTBa (T) DHepreruuecka BuramuHbI (MT) MunepasHbIe BemecTBa (M)
per | 6mona TIOPIHH b K v s IIEHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
. (r) (kKa) (MKT)
3ABTPAK
3 «CbopHux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eaull OJisk RUMAHUSL WKOJIbHUKO8Y, 100 ped. Mozunvroeo M.I1., 2007 a.
ByTpOpoa ¢ MacjoM U ChIPOM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Coip 15 3,9 3,975 0,525 53,34 60 0,004 0,42 0,05 | 150,75 0,135 81 7,5
Maciio cinuBouHOE 5 0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 15 0,02
Xnebd 30 2,37 0,3 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
175 | Cooprux peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eaull 015 numanus wkoavHuxos / 1100 ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJlu npunm, 2005
Kama " Ipyxo6a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 54,71
Kpyna pucosasi 17,5 1,23 0,18 12,95 58,28 0 0,01 0 0,07 1,4 0,18 26,25 8,75
Kpyna nienHas 23,75 2,73 0,78 15,79 81,23 0,71 0,1 0 1,07 6,41 0,64 55,34 19,71
Moroxko nacrepuzoBanHoe (2,5%) 187,5 5,44 4,69 9 101,25 41,25 0,08 2,44 0 225 0,19 168,75 26,25
Caxap 75 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,23 0 0
41 | Céopnuk peyenmyp 01100 u KyauHapHsix uzoeautl 0 npeonpusmuil oowecmseennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vieanenxo, M.U. Ilepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
Maci10 cIMBo4HOE | 10 0,08 725 | 013 66,1 45 o001 ] o | 01 | 24 0,02 3 0,04
951 Coopnux peyenmyp 01100 U KyIUHAPHLIX uz0enul 01 npeonpusmuil oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. Lvieanenxo, M.U. Ilepecuunwiti. — K.: A.C.K., 2005
Hanurtok kogelHblil ¢ MOJTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
KodeitHbIit HAITMTOK 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0,6 0,06




Mouioko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 0 60 0,05 45 7
XJ1e0 nmeHuYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Dreplemiecian niesas 2123 | 2331 | 103,14 710,26 18046 | 033 | 351 | 225 | 46409 | 2,92 | 44234 | 9249
UEHHOCMb 306MPAKa ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
OBEN
59 | Cooprux peyenmyp 61100 u KyIuHapHuIX u3denutl 015 NUMAaHUs WKoIbHUKo8 / 1100 peo. M.I1.Mozunvrozo u B.A. Tymenvana. — M.: JleJIu npunm, 2005
CaJjiaT U3 MOPKOBH C S10JIOKAMHU 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75
MopKoOBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
SAb6noku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0 0
136 | Cooprux mexnonrocuweckux HOpMamueos, peyenmyp 600 u KyIUHAPHbIX uzoenutt 0151 OOUKOIbHLIX OP2AHUAYUL U OEMCKUX 0300POBUMENLHBIX YUPeICOeHUll, NOO
06w.ped.A.A.Ilepesanosa, 20132
CBeKOJbLHUK 300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62 2,69 313,89 66,42
Caekia 76,8 1,15 0,07 6,75 32,25 1,53 0,01 7,68 0,07 28,41 0,07 33,02 16,89
Mopxkosp 12 0,1 0,01 0,82 4,2 240 0 0,6 0,04 3,24 0,08 6,6 4,56
Jlyk pemyatsiit 13,5 0,18 0,02 1,1 5,53 0 0 1,35 0,02 4,18 0,1 7,83 1,89
Kaprogemns 51,6 1,03 0,2 8,41 39,73 1,54 0,06 10,32 0,05 5,16 0,46 29,92 11,86
Maciio ciuBouHOE 6 0,04 4,35 0,07 39,66 27 0 0 0,06 1,44 0,01 1,8 0,02
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0
bynbon 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 230,24 28,98
Tomarnoe mope 3,9 0,18 0 0,74 3,97 11,7 0 1,75 0,03 0,78 0,08 2,65 1,95
Cwmerana 3 0,07 0,45 0,1 4,86 3,21 0 0,01 0 2,64 0 1,83 0,27
304 Chopnux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaUll 05l RUManus 0emetis 0OUKOIbHbIX 00pazosamenviiblx yupescoenusx / I1oo ped. M.I1.Mozunvnozo u B.A. Tymenvana. - M.: [JeJlu npunm, 2010
I1710B U3 NTHLBI 250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24 521,9 247,63
I'pyaka kypuHas 245,36 57,91 4,66 0,98 277,26 171,75 0,17 4,42 0,49 19,63 3,44 419,57 | 211,01
Macio ciMBo4YHOE 9,5 0,08 6,89 0,12 62,8 42,75 0 0 0,09 2,28 0,02 2,85 0,04
MopKOBb 20,36 0,26 0,02 1,4 7,13 407,2 0,01 0,02 0,08 55 0,14 11,2 7,74
JIyk perryarsiit 10,89 0,15 0,02 0,9 4,46 0 0,005 1,09 0,02 3,37 0,09 6,32 1,52
Kpyna pucosast 54,64 3,82 0,55 40,43 181,95 0 0,04 0 0,22 4,37 0,55 81,96 27,32
411 | Cooprux memoouueckux pexomendayuil no opeanu3ayul NUManus oemeti u noOPOCMK0E 6 yupeacoenusx obpasosanus Cankm-Ilemepbypea. - CI16.: Peun, 2008. - 800 ¢
Kucenan 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (koHIIEHTpAT) 24 0,1 0 20,81 81,12 0 0 0 0 0 0 0 0
Caxap 10 0 0 9,98 39,9 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Xu1e0 nueHuYHbIN 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 prKaHo- MIIeHUYHBIH 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
DHepzemuueckasn nuuwiesas
99,66 41,24 | 139,25 1327,59 2560,93 0,65 36,74 3,19 | 155,25 | 10,98 | 1000,69 | 3829

UeHHocms 0b6eda




Hmozo na 1 peoenxa 121,68 64,65 | 247,34 2061,35 2741,39 1 40,25 557 | 621,64 141 1451,73 | 478,69
ByTp0poa ¢ MacjaoM U chIpoM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 | 158,85 | 0,745 109,2 17,54
Kama " Ipy:x6a" 250 9,4 5,65 45,23 270,69 41,96 0,19 2,44 1,14 233,04 1,24 250,34 54,71
Maci0 c1uBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,001 0 0,1 2,4 0,02 3 0,04
Hanutok kodeiiHblii ¢ MOTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 60,6 0,11 45 7
XJ1e0 mueHHIHbIH 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
Duepzemuueckas nuwiesan 108.0 466.3
Uennocms 3asmpaxa 22,02 2341 9 733,76 180,46 0,345 3,51 2,38 9 3,115 451,04 95,79
OBE/J
Cbopnux peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eaull 015t numanus wikoabHukos / 1100 peo. M.I1.Moeunvnoco u B.A. Tymenvsna. — M.: [eJIu npunm, 2005
CaJjaT U3 MOPKOBH C SI0JIOKAMHU 100 1,08 0,18 8,63 42 1501,25 0,06 6,25 0,35 24,28 1,08 44 30,75
CBeKOJBHHUK 300 30,03 27,9 21,47 456,07 437,38 0,2 24,96 0,71 67,62 2,69 313,89 66,42
I1noB U3 nTHLBI 250 62,22 12,14 43,83 533,6 621,7 0,23 5,53 0,9 35,15 4,24 521,9 247,63
Kuceanb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
XJ1e6 mueHnYHbIH 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xu1e0 p:kaHo- MIIeHHIHbII 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
OHepzemuueckasn nuwiesasn
uennocms oéeda 99,66 41,24 | 139,25 1327,59 2560,93 0,65 36,74 3,19 | 155,25 | 10,98 | 1000,69 | 3829
22,02 23,41 | 108,09 733,76 180,46 0,345 3,51 2,38 | 466,39 | 3,115 451,04 95,79
u 1 peb 247,3 2741,3 621,6 14,09 1451,7
moco Ha I peoenka 121,68 64,65 4 2061,35 9 0,995 40,25 5,57 4 5 3 478,69
120,89 | 6455 | 24239 | 203785 | 2741,39 | 098 | 4025 | 544 | 61934 | 139 | 144303 | 47539
JleHb - BTOPHUK BospacTHas kareropusi:12-18 jer
Hel[e.]'lfl BTOpasi Ce30H: oceHHE-3UMHUI
Ne IIpuem numy, HanMeHoBaHWe Onrona | Macca [Mumessie BemecTa (T) DHepreruuecka BuramuHs! (Mr) MusnepalbHbIe BemecTBa (Mr)
pett. fopruu 3 K y | 7 LCHHOCTE A Bl C E Ca Fe P Mg
) (wa) ()
3ABTPAK
174 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyIuHapuwvix uzdenul 0as numanust wkoaviuxoe / I100 ped. M. I1. Mozunvnoeo. - M..:/leJlu npunm, 2005




Kaima pucoBasi MoJIOYHAsS 250 7,6 4,55 54,07 288,08 20 0,07 0,75 0,22 155,88 0,7 196,25 45
Kpyna pucosas 55 3,85 0,55 40,7 183,15 0 0,04 0 0,22 4,4 0,55 82,5 27,5
Mounoko nactepuzoBannoe (3,2%) 125 3,75 4 5,88 75 20 0,03 0,75 0 | 151,25 0,13 | 113,75 17,5
Caxap 7,5 0 0 7,49 29,93 0 0 0 0 0,23 0,02 0 0
41 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyauHapuvix uzoeautl 0s npeonpusmuil oouecmeennozo numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[vicanenxo, M.H1. Ilepecuunwviii. — K.: A.C.K., 2005
Macito camounoe 10 | 008 | 725 | 013 | 66,1 | 45 o001 | o | o1 [ 24 | o002 | 3 | 004
2 «CoopHux peyenmyp 671100 U KYIUHAPHBIX U30eautll OJisk NUMAHUL WKOJILHUKO8Y, nod ped. Moeunvrnoeo M.I1., 2007 2.
ByTp6po ¢ noBHIOM 55 247 | 39033 | 21 152,95 1425 | 0052 | 032 | 05 | 1048 | 069 | 301 | 10,64
X1e0 MieHUIHbINA 30 2,37 0,3 | 14,73 71,4 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,7 10,02
[oBuaso 20 0,06 | 0,008 12,8 48,5 120 0,002 0,32 0,06 2,38 0,08 1,9 0,6
Macino cinuBo4HOe 5 0,04 | 3,625 | 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
37 Coopruk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX Uz0eauil 01 numarnus wkoavhuxos / I1oo peo. M. I1. Mozunenozo. - M.:/[eJIu npunm, 2005
Yaii ¢ 1uMoHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yaii - 3aBapka 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JlumoH 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
XJ1e6 mueHuIHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 115 1 435 16,5
Duepeemuueckasn nuweean
uennocms 3aempaxa 14,36 | 16,29 | 121,2 688,38 208,14 0,2 3,97 1,48 188,51 | 3,32 282,63 | 77,42
OBEJ
43 | Coopruk peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eaull Ojisi NPeOnpusmull NUManus npu ooueobpasosamenvhulx wkonax / Iloo peo. B.T.Jlanwunoi. — M.: Xnebnpooungopm, 2004
Canat u3 0eJIOKOYaHHOH KamyCThI 100 1,71 6,11 10,26 103,89 202,4 0,04 37,5 2,78 44,35 0,65 36,22 18
Kamycra cBexast 80 1,44 0,08 3,76 22,4 2,4 0,02 36 0,08 38,4 0,48 24,8 12,8
MopkoBb 10 0,13 0,01 0,69 3,5 200 0,01 0,5 0,04 2,7 0,07 5,5 3,8
JIyk pemryarsrii 10 0,14 0,02 0,82 4,1 0 0,005 1 0,02 3,1 0,08 5,8 1,4
Caxap 5 0 0 4,99 19,95 0 0 0 0 0,15 0,02 0 0
Maciio pacTUTeIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
96 CoopHuk peyenmyp 01100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 01 numanus ukoabhuxos / I1oo peo. M. I1. Mozunvnoeco. - M.:/leJlu npuum, 2005 .

PaccoqbHIK JeHUHTPAICKHIT 300 28,24 | 27,82 | 20,74 444,76 386,7 0,23 23,14 3,26 40,84 2,89 301,95 | 58,18
Kaptodens 90 1,8 0,36 | 14,67 69,3 2,7 0,1 18 0,09 9 0,81 52,2 20,7
Kpyna nepnioBast 6 0,55 0,06 4,01 18,9 0 0,007 0 0,06 2,28 0,1| 19,38 2,4
MopkoBb 12 0,1 0,01 0,82 4,2 240 0 0,6 0,04 3,24 0,08 6,6 4,56




Jlyk pemyatsiii 6 0,08 0,01 0,49 2,46 0 0,003 0,6 0,01 1,86 0,04 3,48 0,84
Orypupbl cojieHbIe 18 0,14 0,01 0,3 2,34 0,9 0,003 0,9 0,01 4,14 0,1 4,32 2,52
Macio pacTuTenpHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH uim BoJa 225 25,57 | 21,37 0,45 293,62 143,1 0,12 3,04 0,41 | 20,32 1,76 | 215,85 27,16
227 | Coopnux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eIUll 0151 NUMAanus wKoabHukos / I1oo ped. M. I1. Mozaunvnoeo. - M..:/JeJTu npunm, 2005
Ppi0a npunymenHas 120 14,26 3,32 3,13 100,11 28,5 0,1 0,66 0,37 46,27 0,8 216,97 | 49,68
MunTail Hepasie/iaHHbIi 81 1351| o076 0 61,2 85| 009| 042| 0725 34| 068 204 | 46,75
Jlyk pemyatsiii 2 0,02 | 0,004 0,16 0,82 0 0,001 0,2 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Macca coyca(pey.330): 50 0,73 2,56 2,97 38,09 20 0,01 0,04 0,12 11,65 0,11 11,81 2,65
694 | Coopnux peyenmyp 61100 U KyIUHAPHBIX U30eaUll 015l npeonpusmuil 0owecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. L{vicanenxo, M. 1. [lepecuunwiii. — K.: A.C.K., 2005
IMiope kaprodeabHoe 200 4,35 6,51 29,4 194,14 43,23 0,22 34,59 0,24 54,78 1,57 128,28 | 43,56
Kaprodens 171 3,42 0,68 | 27,87 131,67 513 0,21 34,2 0,17 17,1 1,53 99,18 39,33
Momnoko 30 0,87 0,75 1,44 16,2 6,6 0,01 0,39 0 36 0,03 27 4,2
Maczio cmounoe 7 0,06 | 508]| 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 | 1,68 | 0,014 21| 0,028
256 | Coopnux mexnonozuueckux Hopmamu6os, peyenmyp 6100 u Kyaunapuovlx uzoeauti 01 OOUKOTbHbIX 06pa306amenbiblx yupescoenutl, 6 2-x uacmsx - nod ped. ooy. Koposxa JI. C.,
odoy. JJobpocepoosa U. U. u op., Ypanvckuil pecuonanvuviil yeump numanus, 2004 2.
HanuTok u3 IUIOBHUKA 200 0,68 0,28 24,63 116,4 163,4 0,01 200 0,76 12,5 0,65 3,4 3,4
IunoBHUK 20 0,68 0,28 9,66 56,8 163,4 0,01 200 0,76 12 0,6 3,4 3,4
Caxap 15 0 0| 14,97 59,85 0 0 0 0 0,5 0,05 0 0
XJ1e6 nueHuYHbIi 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e6 p:kaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
Duepeemuueckan nuweean 1226
uennocmy o6eda 55,47 | 45,06 9’ 1134,2 824,83 0,76 295,89 8,64 | 226,64 9,5 807,72 | 210,92
Hmozo na 1 pedeika 69,83 | 61,35 2493’8 1822,58 1032,97 | 0,96 | 299,86 | 10,12 | 415,15 | 12,82 10%0'3 288,34
JeHn - cpena Bo3pacTtHas kateropusi: 12-18 jier
Hel[e.]'lfl BTOpasi Ce30H: oceHHE-3UMHUMA
No [Tpuem numy, HanMeHOBaHKE OJFOIA Macca [MTumessie BemecTBa (T) DHepreTuiecka Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BenlecTBa (MT)
pe. HOpLUH b XK vy s ICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
(r) (kxa) (MKr)

3ABTPAK




44

CoopHur mexHono2U4eCKUX HOpMamueos, peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX U30eauil 01 OOUKOIbHBIX 00PA3068AMENbHBIX YUpedcOeHUll, 8 2-X yacmsx - nod peo. ooy. Kopoexa JI. C.,
doy. [lobpocepoosa U. U. u dp., Ypanvckuii pecuonansvuwiii yenmp numanus, 2004 2.

Cyn MoJIOYHBII ¢ MAaKapOHAMHU 300 9,49 7,57 28,37 227,64 57,79 0,13 1,62 0,1 299,49 | 0,52 242,61 | 38,48
Morsoko 232 6,72 5,8 9,28 122,96 51,04 0,09 1,62 0 278,4 0,23 208,8 | 32,48
MakapoHHbIE H3eITHsI 24 2,76 0,69 16,08 82,8 0 0,04 0 0 20,64 0,28 33,36 6
Macsno cimBoYHOE 15 0,01 1,08 0,01 9,91 6,75 0 0 0,1 0,36 0 0,45 0
Caxap 3 0 0 3 11,97 0 0 0 0 0,09 0,01 0 0

209 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kyaunapuwix uzdeauti o numanus wkonwiuxos / I1oo ped. M. I1. Mozunvnozo. - M.:deJlu npunm, 2005
sliio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 | 104 | 002 | o [ o024 | 22 | 1 | 768 48
959 CoopHux peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX U30eaUll 015 npednpusmuil oowecmseenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [{vieanenxo, M.H. Ilepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
Kakao ¢ Mo10KOM 200 7,26 59 30,17 205,14 44,18 0,09 2,6 0,02 248,28 1,58 219,3 53,5
Kakao-nopiok 6 1,46 0,9 0,61 17,34 0,18 0,01 0,02 7,68 1,32 39,3 25,5
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Moroko 200 5,8 5 9,6 108 44 0,08 2,6 0 240 0,2 180 28
ITeuenne 20 1,48 2 5,12 85,2 0,02 0 4 0,3 0 0
XJ1e6 mueHuYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0,08 0,65 115 1 43,5 16,5
Duepeemuueckasn nuwesasn
UeHHOCMb 3a6MpaKa 27,26 20,57 88,09 698,28 205,97 0,34 4,22 1,01 | 585,27 4,4 582,21 | 113,28
OBEJ
33 | Coopruk peyenmyp 61100 u KyIUHAPHBIX U30eautl 0151 NPeOnPUsMuLl NUManus npu ooweobpasosamenvuvix wikonax / Ioo ped. B.T.Jlanwunou. — M.: Xnebnpooungpopm, 2004
CaJnar u3 CBeKJIbI 100 1,43 6,1 8,36 93,84 1,9 0,02 9,5 2,74 35,15 1,33 40,97 20,9
CaekJia 95 1,43 0,1 8,36 39,9 1,9 0,02 9,5 0,1 35,15 1,33 40,85 20,9
Macio pacTuTeapbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
88 | Cooprux mexnuueckux nopmamueos- Cooprux peyenmyp 01100 u KyIUHAPHLIX U30eaull Oist nUmanust wkoabHuxkos / [1oo peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M../leJIu npunm, 2005
Itlu 3 cpedkel kanycrri ¢ 300 29,55 | 29,03 | 1155 42454 401,28 | 02 | 406 | 328 | 61,64 | 2,81 | 28544 | 546
KapTodeaemM
Kamycra Genoxouannas 60 1,08 0,06 2,82 16,8 1,8 0,018 27 0,06 28,8 0,36 18,6 9,6
Kaprodens 36 0,72 0,14 5,87 21,72 1,08 0,04 7,2 | 0,036 3,6 | 0,324 20,88 8,28
MOpPKOBB 12 0,16 0,01 0,83 4.2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk permyatsrii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0| 0,006 1,2 0,02 3,72 0,1 6,96 1,68
TomaTHOe mope 3 0,14 0 0,57 3,06 6 0 1,35 0,03 0,6 0,07 2,04 1,5
Maco pactuTenbHoe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
BynboH mim Boaa 240 27,28 22,8 0,48 313,9 152,4 0,13 3,25 0,44 21,68 1,88 | 230,24 28,98
642 | Cooprux peyenmyp 61100 u kynunapnwix usdenuti 015 npednpusmuii obuecmeenno2o numanus / Aém.-cocm.: A.M.3006m08, B.A. Lluicanenxo, M.H. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Pary u3 nTuib 100/150 29,28 27,89 25,83 473,47 611,5 0,28 33,6 3.1 45,3 34| 576,58 71,25
Bpoiinep-1bImieHoK 137,25 25,66 22,09 0 301,95 54,9 0,12 2,74 0,41 19,21 1,78 219,6 26,07




Kaprodens 120 2,4 0,48 19,56 92,4 3,6 0,14 24 0,12 12 1,08 69,6 27,6
MopKoBb 26,3 0,34 0,02 1,81 9,2 526 0,01 1,31 0,1 71| 018| 1446 9,99
TomatHoe mrope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,01 4,05 0,09 1,8 0,2 6,12 4,5
JIyk permyatsrii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0 15 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Macio pacTHTEIbHOE 5,25 0 5,24 0 47,19 0 0 0| 231 0 0 0,1 0
MyKa TieHnYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0] 004 0,54 | 0,04 258 | 0,99
868 | Coopnuk peyenmyp 01100 u KyaunapHvix uzdeautl 0as npeonpusmutl oowecmeenno2o numanus / Aesm.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [{vieanenxo, M.U. Ilepecuunvui. — K.: A.C.K., 2005
Kommnor u3 cmecu cyxoppykron 200 0,56 0 30,22 123,06 0,1 0 0,2 0 13,2 0,36 19,8 9,7
CMech CyXO(ppYKTOB 20 0,56 0 10,26 43,26 0,1 0 0,2 0 12,6 0,3 19,8 9,7
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0 0 0,6 0,06 0 0
Xu1e6 mueHuIHbI’ 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e6 p:raHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepzemuuecmm nuuieean 1015.3 1043.6
uennocms obeoa 67,05 64,04 | 110,49 1289,81 8 0,66 839 | 10,35 | 183,19 | 10,84 9 | 194,55
1221,3
HWroro Ha 1 pebeHka 94,31 84,61 | 198,58 1988,09 5 1| 8812 | 11,36 | 768,46 | 15,24 | 16259 | 307,83
JeHb - yeTBepr Bo3pacrTHas kateropusi:12-18 ser
Hel[e.]'lﬂ BTOpasi Ce30H: oceHHE-3UMHUA
Ne IIpuem nuinu, HaMMEHOBaHUE Macca [MueBbie BemecTsa (T) OHepreTnyecka Buramuss! (Mr) MusnepabHbIe BelecTBa (M)
pen | Omrona OpLUUHU B K v sl ICHHOCTh A Bl C E Ca Fe P Mg
. (r) (kkai) (MKT)
3ABTPAK
309 CoopHux peyenmyp 01100 U KYIUHAPHBIX U30eull OJisk npeOnpusmuil 0ouecmeenHo20 numanus npu ooweoobpasosamensmuix wxonax, 2004 2
Kama manHas MoJiouHast 250 9,66 8,44 51,93 323,43 57,61 0,13 1,74 0,89 173,59 0,72 169,66 28,78
Mosoko 134 3,89 3,35 6,43 72,36 29,48 0,05 1,74 0 160,8 0,13 120,6 18,76
Kpyna mannas 55,5 5,72 0,56 39,18 184,82 0 0,08 0 0,83 11,1 0,56 47,18 9,99
Maco cnuBoyHoe 6,25 0,05 4,53 0,08 41,31 28,13 0 0 0,06 15 0,01 1,88 0,03
Caxap 6,25 0 0 6,24 24,94 0 0 0 0 0,19 0,02 0 0
3 «Cohoprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUll 0I5k NUMAHUSL WKOAbHUKO8», nod ped. Moaunvnoeo M.I1., 2007 e.
ByTpopoa ¢ macioM u cbipoM 50 6,31 7,9 15,32 157,79 82,5 0,054 0,42 0,49 158,85 0,745 109,2 17,54
Chip 15 39| 3975| 0525 53,34 60| 0004| 042] 005 150,75| 0,135 81 75




Macno cnuBouHoe

5

0,04 3,625 0,065 33,05 22,5 0 0 0,05 1,2 0,01 1,5 0,02
Xne 0] 237] 03] 1473 714 0] 005 0] 039] 69| 06| 267| 1002
951 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eUll 015 npeonpuamull ooujecmeenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n086, B.A. [{vicanenxo, M. U. Ilepecuunvii. — K.: A.C.K., 2005

Hanurtok kogelHbIil ¢ MOJTOKOM 200 2,28 2,11 23,26 121,68 11 0,02 0,65 0 69,2 0,11 45 7
Kodeitnprit HanuTox 6 0,83 0,86 0,9 14,88 0 0 0 0
Caxap 20 0 0 19,96 79,8 0 0 0,6 0,06
Monoko 50 1,45 1,25 2,4 27 11 0,02 0,65 60 0,05 45

XJ1e0 nmeHuYHbIi 50 3,95 0,5 24,15 1175 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5
3Hepzemultec1<aﬂ nuuieean
HeHHOCY 3a6mpaKa 22,2 18,95 | 114,66 720,4 151,11 0,284 2,81 2,03 413,14 2,575 367,36 69,82
OBEJ
59 | Céopnux peyenmyp 61100 u Kyrunaphwix uzoeauti 01 numanus wkoasHuxos / I1oo peo. M. I1. Moeunvnoeo. - M.:/le/lu npunm, 2005 .

CaaT W3 MOPKOBH ¢ SIGTOKAMM 100 108 | 018 | 863 42 P21 006 | 625 | 035 | 2428 | 108 | 44 | 3075
MopkoBb 75 0,98 0,08 5,18 26,26 1500 0,05 3,75 0,3 20,25 0,53 41,25 28,5
SI6moku 25 0,1 0,1 2,45 11,75 1,25 0,01 2,5 0,05 4 0,55 2,75 2,25
Caxap 1 0 0 1 3,99 0 0 0 0 0,03 0 0 0

98 | Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eull 01 NUManus wKoabHuxos / I1oo peo. M. I1. Moeunvhoeo. - M.:/leJIu npunm, 2005 .

Cyn kpecTbIHCKMI ¢ KPynoi 300 26,84 26,93 12,81 399,53 379,47 0,2 26,9 3,19 48,39 3,22 236,63 49,99
Kamycra 36 0,65 0,04 1,69 10,08 1,1 0,01 16,2 0,04 17,28 0,22 11,16 5,76
Kaptodens 30 0,6 0,12 4,89 23,1 0,9 0,036 6 0,03 3 0,27 17,4 6,9
Kpyna neno 6 0,69 0,2 3,99 20,52 0,18 0,03 0 0,02 1,62 0,16 13,98 4,98
MopxkoBb 12 0,16 0,01 0,83 4,2 240 0,01 0,6 0,05 3,24 0,08 6,6 4,56
JIyk penuatsiii 12 0,17 0,02 0,98 4,92 0 0,006 1,2 0,02 3,72 0,8 6,96 1,68
Maco pactuTtenbHOe 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0
Bbynvon 216,2 24,57 20,54 0,43 282,77 | 137,29 0,11 2,9 0,39 19,53 1,69 | 207,41 26,11

668 | Cooprux peyenmyp 61100 u Kyaunapuvix uzoenuil 0 npeonpusmuil ooujecmeennozo numanust / Aem.-cocm.: A.M.3006n06, B.A. [[eicanenxo, M. U. Ilepecuunouii. — K.: A.C.K., 2005
Kotsiera u3 nruupbl 100 16,28 15,64 16,49 271,99 55,28 0,1 1,57 1,82 68,68 2,64 220,48 32,7
®duie npIMIICHKA - Opoiepa 70 12,74 12,88 0,49 168,7 49 0,05 1,26 0,14 11,2 2,1 159,6 18,9
X11e0 mieHunyHbINA 16 1,25 0,16 7,85 38,8 0 0,02 0 0,2 3,68 0,32 14,24 5,44
Monoko uiu Bosa 24 0,69 0,6 1,15 12,96 5,28 0,01 0,31 0 28,8 0,02 21,6 3,36
Cyxapu 10 1,6 0.1 7 33,55 1 0,02 0 0,6 25 0,2 25 5




0]

0]

0,04 |

Macno pacTuTenbHoe 2 0 ‘ 2 ‘ ‘ 17,98 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0 ‘ 0,88 ‘ 0
679 | Coopnux peyenmyp 61100 u KyIuUHAPHBIX U30eauil 0as npeonpusmutl oowecmeenno2o numanus / Aem.-cocm.: A.1.3006n06, B.A. [{vieanenko, M.U. Ilepecuunsviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama ssuneBas 200 6,52 5,92 42,34 248,47 31,5 0,17 0 1,04 53,36 1,17 223,68 32,33
Kpyna siuneBas 64,6 6,46 0,84 42,25 202,2 0 0,17 0 0,97 51,68 1,16 | 221,58 32,3
Maciio cauBo4HOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
348 Cooprux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaull 015 NUmManus oemetl 8 OOUWKONbHbIX opeanuzayusx / nod ped. M.I11. Moeunvnoeo u T.B. Tymenvana. — M.. JleJIu npunm, 201 1.
Coyc ToMaTHBIH 50 0,65 1,66 3,74 33,37 92,62 0,01 3,62 0,14 3,71 0,23 10,58 6,02
Macio ciauBoyHOe 2,25 0,01 1,63 0,02 14,87 10,12 0 0 0,02 0,54 0 0,67 0
Myka mieHHuYHas 2,25 0,24 0,03 1,52 7,4 0 0 0 0,04 0,54 0,04 2,58 0,99
MopkoBb 3 0,03 0 0,2 1,05 60 0 0,15 0,01 0,81 0,02 1,65 1,14
JIyk penuatslit 1 0,01 0 0,08 0,41 0 0 0,1 0 0,31 0 0,58 0,14
TomaTHas nacra 7,5 0,36 0 1,42 7,65 22,5 0,01 3,37 0,07 15 0,17 5,1 3,75
Caxap 0,5 0 0 0,5 1,99 0 0 0 0 0,01 0 0 0
411 | Céopruk memoouueckux peKoMeHOayull no OP2aHU3AYUL RUMAHUsL Oemell U NOOPOCMKO8 8 yupedcoenusix oopasosanus Cankm-Ilemepoypea. - CI16.: Peus, 2008
Kuceanb 200 0,1 0 30,79 121,02 0 0 0 0 0,3 0,03 0 0
Kucenb (koHIIEHTpAT) 24 0,1 20,81 81,12 0 0
Caxap 10 0 9,98 39,9 0,3 0,03
XJ1e6 mmeHHIHbIIT 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
Xﬂeﬁ pma]{oif[ 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0,84 21 2,34 94,8 28,2
uepzemuneckas nuujesas 57,7 51,35 149,33 1291,28 2060.7 0,7 38,34 7,77 226,62 11,31 856,27 189,89
UeHHOCmb 00e0a 2
22118 1223,6
Hroro Ha 1 pebenka 79,9 70,3 | 263,99 2011,68 3 0,98 | 4115 9,8 | 639,76 13,89 3| 259,71
JleHb - NATHUIIA Bo3pacTHast kaTeropusi: 12-18 jer
Heneas BTOpasi Ce30H: oceHHe-3MMHUI
Ne IIpuem nuiy, HaMMeHOBaHUE Macca [Mumessie BemecTsa (T) OHepreTudecka Buramunst (Mr) MuHepansHble BemecTsa (Mr)
pen 6HIOH3 nopuuun B K v s IEHHOCTb A Bl C E Ca Fe P Mg
. (r) (kkaxn)

3ABTPAK
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Coopnux mexnuveckux nopmamueos- Cooprux peyenmyp 01100 u KYIUHAPHBIX U30enutl 01 numanus ukoawsHuxos / 1100 ped. M. I1. Moeunvnozco. - M.:/leJlu n

unm, 2005

3anekaHKa TBOPOKHAS 200 31,54 21,38 54,58 542,25 149,42 0,1 1,2 0,94 412,72 1,15 463,43 54,91
TBopor 137,1 24,67 12,33 411 231,69 75,4 0,05 0,68 0,27 | 224,84 0,54 | 301,62 31,53
Kpyna manmas 9 09| 009 6,35 29,97 0| o001 0| 013 18| 0,09 7,65 1,62
Caxap 12 0 0| 1197 47,88 0 0 0 0 036 | 0,03 0 0
Atiua 10| 127 115| 007 15,7 26 0 0| 006 55| 025| 192 1,2
Maciio camouroe 6 004| 435 0,07 39,66 27 0 0| 006 144 | 001 18 0,02
Cyxapu 09 | 006 4,2 20,13 06| 001 0| 036 15| 012 15 3
Cwerana 6 0,15 0,9 0,21 9,72 6,42 0| 002| o001 528 | 0,01 3,66 0,54
Mouoko crymienoe ¢ caxapom 50 3,55 2,5 27,6 147,5 14| 0,03 05| 005| 1585 01| 1145 17

943 CoopHrux peyenmyp 61100 U KYIUHAPHLIX U30eaull 015 npednpusmuii oouecmgenno2o numarnus / Aem.-cocm.: A.J1.3000n08, B.A. Lvieanenxo, M.U. llepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,04 61,37 0,5 0 0,1 0 5,45 0,87 8,24 4.4
Yaii uepHbIii OaiiXOBBIi 1 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 4,95 0,82 8,24 4.4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0,5 0,05 0 0

Xu1e0 nueHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 117,5 0 0,08 0 0,65 11,5 1 43,5 16,5

Onepeemuueckan nuwiesan
uennocmob 3a6mpaxa 35,69 21,93 93,77 721,12 149,92 0,18 1,3 1,59 429,67 3,02 515,17 75,81
OBE]
45 | Céopnuk peyenmyp 61100 u KVIUHAPHBIX U30eautl 0 RUMAaHus oemetl 00OUKOIbHbIX 00pazoeamenvhbix yupesicoenutl / [1oo ped. M.I1. Moeunvroeo u B.A. Tymenvana. — M.: /leJIu npunm, 2010

Bunerper oBouiHoi 100 1,37 6,19 8,45 95,59 302,15 0,05 10,25 2,8 23,2 0,86 44,97 20,75
Kaprodens 25 05 01| 408 1925| 075| 0,03 5| 0,03 25| 023| 145| 575
Caexia 20 0,3 0,02 1,76 8,4 0,4 0 2 0,02 7,4 0,28 8,6 4,4
MopkoBb 15 0,2 0,02 1,04 5,25 300 0,01 0,75 0,06 4,05 0,11 8,25 57
Orypiibl CoJIeHbIE 20 0,16 0,02 0,34 2,6 1 0 1 0,02 4.6 0,12 4.8 2,8
JIyk pemyarsrii 15 0,21 0,03 1,23 6,15 0 0,01 15 0,03 4,65 0,12 8,7 2,1
Maciio pacTUTEIbHOE 6 0 6 0 53,94 0 0 0 2,64 0 0 0,12 0

87 | Cooprux peyenmyp 61100 u KYIUHAPHBIX U30eIUll 0158 NUMAanus oemetl OOUKOIbHLIX 00pazosamenvHulx yupescoenutl / 100 ped.M.I1.Moeunvrozo u B.A. Tymenvsna. — M.: JleJIu npunm, 2010

Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaAMHM 300 9,41 17,54 20,24 277,48 408,77 0,12 18,66 4,63 35,24 1,77 182,42 50,12
Koncepsel priousIe 48 6,91 | 1387 0 152,64 0| 001 0| 441| 1728| 076 | 107,52 19,2
Kaproger, 84 168 | 033 13,69 64,68 2,52 01| 168| 0,08 84| 075| 4872 | 1932
Mopxosn 19,3 025| 001 1,33 6,75 386| 001| 096 007 521 013 1061 7,33



file:///D:/Документы/Марково_сайт/AppData/Roaming/Microsoft/Excel/технологические%20карты/напитки/чай%20с%20сахаром.docx

JIyk penuatsrii

9 0,12 0,01 0,73 3,69 0 0 0,9 0,01 2,79 0,07 5,22 1,26
Kpyna pucoas 6| 042| 006 444 19,98 0 0 0| 002] 048] 006 9 3
Macno ciusouroe 4,5 003 | 326 0,05 2974 | 20,25 0 0| 004 1,08 0 1,35 0,01
643 | Coopnux peyenmyp 61100 u Kynunaphwix uzoenuil 0as npeonpusamuii obujecmsennoz2o numarnus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [Joicanenxo, M.U. Ilepecuunvuit. — K.: A.C.K., 2005
IITuua TymeHHas B coyce 100/100 27,54 28,28 7,33 395,37 252,53 0,15 7,47 2,41 26,09 2,2 244,29 36,9
bpoiinep-ubIueHOK 141,33 26,42 22,75 0 310,92 56,53 0,12 2,82 0,42 19,78 1,83 | 226,12 26,85
Macio pacTurensHoe 4 0 4 0 35,96 0 0 0 1,76 0 0 0,08 0
Macno ciuBouHOe 2 0,01 1,45 0,02 13,22 9 0 0 0,02 0,48 0 0,6 0,008
Myka nieHu4Hast 5,06 0,56 0,07 3,43 16,64 0 0,01 0 0,09 1,21 0,1 5,81 2,22
TomartHoe mope 9 0,43 0 1,71 9,18 27 0,02 4,05 0,09 1,8 0,21 6,12 4,5
MopkoBb 8 0,1 0,01 0,55 2,8 160 0 04 0,03 2,16 0,05 4,4 3,04
Jlyk penuartslii 2 0,02 | 0,004 0,16 0,82 0] 0,001 0,2 | 0,004 0,62 | 0,016 1,16 0,28
Caxap 1,46 0 0 1,46 5,83 0 0 0 0 0,04 0 0 0
679 Chopnuk peyenmyp 61100 U KYIUHAPHBIX U30eaut 015 npednpuamuii obujecmeennoz2o numanus / Aem.-cocm.: A.M.3006n08, B.A. [Jvicanenxo, M.U. Ilepecuunviii. — K.: A.C.K., 2005
Kama rpeuneBasi 200 10,14 7,72 45,77 292,67 33,1 0,34 0 0,71 17,68 5,37 240,5 160,03
Kpyna rpeuneBas 80 10,08 2,64 45,68 246,4 1,6 0,34 0,64 16 5,36 238,4 160
Maco cnuBoyHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,27 31,5 0 0,07 1,68 0,014 2,1 0,028
377 Chopnux mexnuyeckux nopmamugog- Coopnux peyenmyp 01100 u KyIuHApHeIx uzoeauti 011 numanusa wxoavhuxog / I1oo peo. M. I1. Mozunvnozo. - M.:/leJIu npunm, 2005
Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,26 0,06 15,25 63,75 0,64 0 2,9 0,01 8,25 0,91 9,78 5,24
Yait - 3aBapKa 50 0,2 0,05 0,07 1,52 0,5 0,1 0 4,95 0,82 8,24 4,4
Caxap 15 0 0 14,97 59,85 0 0 0 0,5 0,05 0 0
JIumon 7 0,06 0,01 0,21 2,38 0,14 2,8 0,01 2,8 0,04 1,54 0,84
X1e6 nieHuYHbIii 30 2,27 0,3 14,49 70,5 0 0,05 0 0,39 6,9 0,6 26,1 9,9
XJ1e0 pxaHoi 60 3,96 0,72 20,04 104,4 0,6 0,11 0 0,84 21 2,34 94,8 28,2
3Hepzemuue(:l<aﬂ nuuieean
yennocms 0beda 54,95 60,81 | 131,57 1299,76 | 997,79 0,82 39,28 11,79 | 138,36 14,05 | 842,86 311,14
11477 1358,0
Hroro Ha 1 pebeHka 90,64 82,74 | 225,34 2020,88 1 1 40,58 13,38 | 568,03 17,07 3 386,95




